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¡É·{ÉHlÉÉÇ : "" Xà +É~ÉiÉà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ {ÉÉ ¾ÉàlÉ lÉÉà +É WNÉlÉ©ÉÉÅ
HÉà<~ÉiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ oÉ< {ÉÉ ¾ÉàlÉ ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ ©É¾l´ÉHÉÅKÉÉ {ÉÉ ¾ÉàlÉ, lÉÉà
+ÉWà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ¥É³q NÉÉeÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»É HùlÉÉÅ ùÂÉ ¾ÉàlÉ
©É¾l´ÉHÉÅKÉÉ +à ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒWÅÖ {ÉÉ©É Uà. ¡ÉNÉÊlÉ Ê»É´ÉÉ«É +É~ÉiÉÉà
¾ÄÉ»É oÉ«ÉÉà ¾ÉàlÉ +{Éà ©ÉÉ{É´É©ÉÞl«É{ÉÉ ~ÉÅoÉà ¾ÉàlÉ.''

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ : +à Ê{É¾É³Éà Hà ©É{ÉÖº«Éà +É WNÉlÉ{ÉÒ +Åqù Wà HÅ< H«ÉÖÇ
Uà Hà HùÒ ùÂÉà Uà, lÉà{ÉÉ HÉùiÉà WNÉlÉ©ÉÉÅ +ÊyÉH +{Éà +ÊyÉH qÖ:LÉ
+{Éà «ÉÖyyÉ ´ÉyÉÒ {ÉoÉÒ ù¾«ÉÉÅ, l«ÉÉùà ©ÉÉ{É´É{ÉÒ +É´ÉÒ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ
+à{Éà ¶ÉÖÅ ¡ÉNÉÊlÉ H¾à´ÉÉ«É? +l«ÉÉùà +É~ÉiÉà ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù{Éà
oÉÉàeÒ´ÉÉù ¥ÉÉWÖ+à ùÉLÉÒ+à {Éà £GlÉ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ Ê´É¶Éà Ê´ÉSÉÉù
HùÒ+à. +É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ UÒ+à? +É~ÉiÉ{Éà «É¶É {Éà
»É£³lÉÉ ©É³à Hà HÅ< Ê´É¶ÉàºÉ ¥É{ÉÒ+à +à́ ÉÒ +~ÉàKÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ùÉLÉÒ+à
UÒ+à? ¥ÉÒXoÉÒ ´ÉyÉÉùà SÉÊh«ÉÉlÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à
yÉùÉ´ÉÒ+à UÒ+à? ùÉV«É¶ÉÉ»É{É wÉùÉ Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ wÉùÉ
Hà HÉà< +Éq¶ÉÇ{Éà +ÉyÉÉùà +É~ÉiÉÉ »´É«ÉÅ{ÉÖÅ ©É¾n´É ¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ
¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ LÉ÷~É÷ HùÒ+à UÒ+à? »´É«ÉÅ{ÉÖÅ ©É¾n´É
¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +Ê§É±ÉÉºÉÉ +àW +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÅPÉºÉÇ
+{Éà PÉºÉÇiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ Hà? ¶ÉÅÖ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ Ê»É´ÉÉ«É +É~ÉiÉà
{Éº÷ oÉ< W<¶ÉÖÅ? ¶ÉÖÅ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ Ê»É´ÉÉ«É +É~ÉiÉà ¶ÉÉùÒÊùH~ÉiÉà
Y´ÉÒ {ÉÉ ¶ÉHÒ+à?

¡É·{É : ""»É£³lÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ »´É«ÉÅ{ÉÉ +Ê»lÉl´É ́ ÉNÉù{ÉÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÖÅ
HÉà{Éà NÉ©Éà?''

HÒÊlÉÇ +{Éà »É£³lÉÉ{ÉÒ +Ê§É±ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +ÉÅlÉÊùH +{Éà ¥ÉÉÂ »ÉÅPÉºÉÇ
AqÃ§É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ?

©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÖÅ +à{ÉÉà +oÉÇ +à oÉÉ«É Uà Hà
Y´É{É{ÉÉà ¾ÄÉ»É oÉÉ«É Uà? »ÉÅPÉºÉÇ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É +à÷±Éà ¥ÉÅÊyÉ«ÉÉù
HÚ~É©ÉÅeÖH Y´É{É? +É~ÉiÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ, Ê{ÉºcÉ +É~ÉiÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà
Wà́ ÉÒ ©ÉÉqHlÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà »´É«ÉÅ{Éà NÉÅÚNÉ³É´ÉÒ{Éà Ê{ÉÅrÉyÉÒ{É HùÒ qÒyÉÉ
Uà. WàoÉÒ HùÒ{Éà §ÉÒlÉù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà XiÉ oÉlÉÒ
{ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à HÅ<~ÉiÉ H©ÉÇ HùlÉÉ
ù¾à́ ÉÖÅ, +àW PÉà{É{ÉÒ NÉÉà³Ò Wà́ ÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ qàLÉÒlÉÒ ùÒlÉà W +É ùÒlÉà
PÉà{É{ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Y´É´ÉÖÅ +àW ©É{ÉÖº«É{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ ¾ÄÉ»É ©ÉÉ÷à
HÉùiÉ§ÉÚlÉ Uà. ~ÉiÉ V«ÉÉùà +É~ÉiÉà Wà LÉÉà÷ÖÅ Uà +à{Éà ¾HÒHlÉ{ÉÉ
°~É©ÉÉÅ Ê{É¾É³Ò+à UÒ+à l«ÉÉùà +à q¶ÉÇ{É +à ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà ~ÉÅoÉ Uà?

HÉà<~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ ¾Éà́ ÉÒ ~ÉUÒ <¹Éù{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ
¾Éà«É +à{ÉÉà +oÉÇ +à +ÉÅlÉÊùH Hà ¥ÉÉÂ »´É°~Éà »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉ ¥ÉÒW ́ ÉÉ´É´ÉÉ
Wà́ ÉÖÅ Uà. +É ¥ÉyÉÉ Ê´É¶Éà{ÉÒ XOÉÊlÉ oÉ´ÉÒ +à{ÉÉà +oÉÇ ¥ÉyÉÉ H©ÉÇ{ÉÉà
+ÅlÉ +É´É´ÉÉà Hà Y´É{É{ÉÉà +ÅlÉ +à©É SÉÉàI»É~ÉiÉà {ÉoÉÒ.

UlÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ©É¾l´ÉHÉÅKÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÒ+à?

""Xà ¾ÖÅ HÉà<~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà «É¶É Hà ~ÉÊùiÉÉ©É ©ÉÉ÷à HÉ«ÉÇùlÉ {ÉÉ ù¾ÅÖ
lÉÉà ©É{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É HÅ÷É³ÉW{ÉH ±ÉÉNÉà, {ÉÒù»É ±ÉÉNÉà. ~É¾à±ÉÉ ©ÉÉùÒ
©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ ©ÉÉùÉ ~ÉÊlÉ{Éà «É¶É ©Éà³´ÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ, HqÉÊSÉlÉ
+à́ ÉÖÅ lÉ©Éà ©É{Éà H¾à¶ÉÉà. Hà ©ÉÉùÉ ~ÉÊlÉ wÉùÉ ©ÉÉùÒ +ÉHÉÅKÉÉ ~ÉÚùÒ HùÖÅ
UÖÅ. ¾´Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ H±~É{ÉÉ Hà +Éq¶ÉÇ wÉùÉ ©ÉÉùà ©ÉÉùÒ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ
~ÉÚùÒ Hù´ÉÒ Uà. ©É¾l´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ©Éá +É´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HqÒ
H«ÉÉâ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ ¾ÖÅ ©É¾l´ÉÉHÉÅKÉÒ UÖÅ +àW ©ÉÉmÉ ¾HÒHlÉ Uà.''

©É¾l´ÉHÉÅKÉÉ +{Éà SÉÉlÉÖ«ÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÉà́ ÉÉ«É NÉ«ÉÉ UÒ+à?
+à{ÉÉà +oÉÇ +à́ ÉÉà {ÉoÉÒ Hà Wà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ Uà +à{Éà ÷É³´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ
AlH÷lÉÉ +à÷±Éà W ©É¾l´ÉÉHÉÅKÉÉ +à́ ÉÖÅ {ÉoÉÒ? +É~ÉiÉÖÅ +É´ÉÖÅ SÉÉlÉÖ«ÉÇ
+à LÉùàLÉù ¥ÉÖÊyyÉ¾Ò{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ? +{Éà +É ¥ÉÖÊyyÉ¾Ò{ÉlÉÉ +àW
+É~ÉiÉÖÅ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH »´É°~É {ÉoÉÒ Hà? +É~ÉiÉÉ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH »´É°~É{ÉÉà
+É~ÉiÉ{Éà +É÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà §É«É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉNÉà Uà? Wà ¾HÒHlÉ Uà
+à{ÉÉoÉÒ qÚù §ÉÉNÉÒ W´ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ Uà? +É~ÉiÉÖÅ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH »´É°~É
Uà +à lÉÉà +à©É {Éà +à©É ¾lÉÖÅ lÉà́ ÉÖÅ W ù¾à Uà. +É~ÉiÉà §ÉÉNÉÒ UÚ÷´ÉÉ©ÉÉÅ
»É£³ ù¾Ò+à, ~ÉiÉ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Wà UÒ+à lÉà́ ÉÉW ù¾Ò+à
UÒ+à. Wà »ÉÅPÉºÉÇ +{Éà qÖ:LÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ
+àH±ÉlÉÉ +{Éà LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÉoÉÒ +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ §É«É§ÉÒlÉ Hà©É oÉ<
W<+à UÒ+à? Wà Uà lÉà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH ¾HÒHlÉ Uà, +{Éà +à{ÉÉoÉÒ §ÉÉNÉÒ
UÚ÷´ÉÉ{ÉÖÅ HÉà<~ÉiÉ H©ÉÇ +à +É~ÉiÉÉ qÖ:LÉ©ÉÉÅ +{Éà ́ Éàù§ÉÉ´É©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùÉà
oÉÉ«É Uà +à ´ÉÉlÉ +É~ÉiÉÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´É´ÉÒ Xà<+à. ¾HÒHlÉ{Éà
{ÉHÉù´ÉÒ Hà lÉà{ÉÉoÉÒ §ÉÉNÉÒ UÚ÷´ÉÖÅ +à÷±Éà W »ÉÅPÉºÉÇ Hà PÉºÉÇiÉ. +É
Ê»É´ÉÉ«É »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖ HÉà< HÉùiÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉà »ÉÅPÉºÉÇ ´ÉyÉÖ {Éà
´ÉyÉÖ WÊ÷±É AHà±É ́ ÉNÉù{ÉÉà ¥É{Éà Uà. HÉùiÉHà +É~ÉiÉà Wà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ
Uà +à{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ eùÒ+à UÒ+à. Wà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ¾HÒHlÉ Uà lÉà©ÉÉÅ
HÉà< W PÉºÉÇiÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ lÉà{ÉÉoÉÒ §ÉÉNÉÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{É©ÉÉÅ W lÉà
ù¾à±ÉÉà Uà.

+É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ©É¾l´ÉHÉÅKÉÒ UÒ+à?+É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ©É¾l´ÉHÉÅKÉÒ UÒ+à?+É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ©É¾l´ÉHÉÅKÉÒ UÒ+à?+É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ©É¾l´ÉHÉÅKÉÒ UÒ+à?+É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ©É¾l´ÉHÉÅKÉÒ UÒ+à?
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©É¾n´É{ÉÒ Hà HÉà< ©ÉÉà÷Ò +ÉHÉÅKÉÉ +à÷±Éà W ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ. +ÉHÉÅKÉÉ

+à÷±Éà <SUÉ +ÉHÉÅKÉÉ +à ¶É¥q©ÉÉÅ <SUÉ{ÉÖÅ +àH +±ÉNÉ ~ÉÉ»ÉÖÅ Uà. AlHÅcÉ,
qÉàe, +É¶ÉÉ +à +àH AlH÷ ]±ÉH Uà +{Éà lÉà V«ÉÉùà »ÉÉlÉl«É{ÉÉà y«ÉÉ»É
¥É{ÉÒ X«É Uà. l«ÉÉùà <SUÉ©ÉÉÅ »ÉqÉ ù©ÉlÉÉ ©É{É{Éà ¡É¥É³ AXÇ ¡ÉÉ~lÉ
oÉÉ«É Uà. +{Éà ©É{É +ÉHÉÅKÉÉ©ÉÉÅ +§ÉÉ{É ¥É{ÉÒ qÉàelÉÖÅ ù¾à Uà. +É~ÉiÉÉ
qäÊ{ÉH Y´É{É©ÉÉÅ <SUÉ NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉà C§ÉÉà Hùà Uà. +{Éà XiÉlÉÉ +XiÉlÉÉ
+É~ÉiÉà lÉà©ÉÉÅ LÉÚ~ÉlÉÉ W<+à UÒ+à. V«ÉÉùà +É <SUÉ Ê´É¶ÉÉ³°~É yÉÉùiÉ
Hùà Uà, G«ÉÉùàH lÉà{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Hà ¡ÉÊlÉºcÉ ©É³Ò X«É Uà.
l«ÉÉùà +ÊyÉH »ÉÖ»É´ÉÉ÷É »ÉÉoÉà ´ÉyÉà Uà. +{Éà ~ÉÉU³ XàlÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉà
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ Wà{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +{É{«É +à´ÉÖÅ ©É¾n´É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ +É«ÉÖº«É{ÉÉà HÉà< +oÉÇ {ÉoÉÒ. Y´É{É Êq¶ÉÉ¾Ò{É
Uà +à´ÉÉ »ÉÅ»HÉù +É~ÉiÉÉ A~Éù {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ §Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÖÅ Y´É{É Ê{É»lÉàW Uà, ©ÉÉ÷à ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{ÉÖÅ NÉÉäù´É
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

lÉà©ÉÉÅ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ Wà´ÉÉ JÉÅlÉq¶ÉÔ Ê´ÉSÉÉù´ÉÅlÉ ¡É·{É Hùà Uà Hà
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ©ÉÖGlÉ oÉ< ¶ÉHÉ«É LÉùÖÅ? l«ÉÉùà +É~ÉiÉà
+àHq©É ©ÉÚÅ]É«É W<+à UÒ+à. «ÉÖNÉÉàoÉÒ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{Éà Y´É{É{ÉÒ »É£³lÉÉ
©ÉÉ÷à +É´É¶«ÉH ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà{Éà HÞºiÉY +É¾´ÉÉ{É +É~Éà Uà
+{Éà LÉùàLÉù©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ©ÉÚÅ]´ÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ+à UÒ+à +{Éà HÞºiÉY
´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ H¾à́ ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà +à{ÉÉ »ÉÅ̈ É©É©ÉÉÅ ~ÉeÒ+à UÒ+à.

+É ¡É·{ÉoÉÒ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH~ÉiÉà +{ÉàH ¡É·{ÉÉà AqÃ§É´Éà Uà, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ
SÉSÉÉÇ ©É¾l´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÒ Y´É{É~Éù lÉàW ¡É©ÉÉiÉà »É©ÉÉW A~Éù qàLÉÒlÉÒ
ùÒlÉà oÉlÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ¡ÉàÊùlÉ ©É«ÉÉÇÊqlÉ Uà. HÉàiÉ H¾à¶Éà Hà ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ {ÉÉ
¾Éà«É lÉÉà ¡ÉNÉÊlÉ {ÉoÉÒ. +ÉWà Ê´É¹É©ÉÉÅ Wà ¡ÉNÉÊlÉ qàLÉÉ«É Uà lÉà©ÉÉÅ HÉà<{Éà
HÉà<{ÉÒ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ ù¾à±ÉÒ Uà.

¾´Éà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ¡É·{É +à Uà Hà Wà{Éà +É~ÉiÉà §ÉÉäÊlÉH ¡ÉNÉÊlÉ NÉiÉÉ´ÉÒ+à
UÒ+à lÉà ¡ÉNÉÊlÉoÉÒ +É OÉ¾ ~Éù +ÊLÉ±É SÉùÉSÉù »ÉÞÊº÷{ÉÉ +Ê»lÉl´É{Éà
yÉÉàHÉà Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà lÉà{Éà ¡ÉNÉÊlÉ H¾à́ ÉÒ LÉùÒ? ©ÉÚcÒ§Éù ±ÉÉàHÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÖLÉ»ÉNÉ´Ée ©ÉÉ÷à +{«É{ÉÉà Hà »ÉÞÊº÷{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ Ê¶ÉLÉùà
~É¾ÉáSÉlÉÉ ¾Éà«É lÉà{Éà Xà ¡ÉNÉÊlÉ NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{Éà
»oÉÉ{É Uà.

©ÉÉ{É´ÉÒ ¶ÉùÒù +{Éà ©É{É{Éà {Éä»ÉÊNÉÇH AlJÉÅÊlÉ{ÉÉ HÉùiÉà +à́ ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ
¡ÉÉ~lÉ oÉ< Uà Hà WàoÉÒ ©É{ÉÖº«É +É »ÉÖÅqù §ÉÚlÉ±É ~Éù ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà ¡Éà©É©É«É
Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHà. ©ÉÉ{É´ÉÒ Y´É{É {ÉÉà Xà HÉà< +oÉÇ ¾Éà«É lÉÉà lÉà +É Uà.
lÉà{Éà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ{Éà

»É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ ¡É[ÉÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà́ ÉÒ Xà<+à. lÉà ©ÉÉ÷à ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÒ W°ù
{ÉoÉÒ. Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ Wà HÖqùlÉÒ NÉÊlÉ Uà Wà©ÉÉÅ ¥ÉÒWoÉÒ ±É< Ê´É¶ÉÉ³ ´ÉÞKÉ
¥É{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Wà £àù£Éù oÉÉ«É Uà. Wà »ÉÞÊº÷{ÉÒ Al~ÉÊlÉoÉÒ +Ê´ÉùlÉ~ÉiÉà
SÉÉ±ÉÖ Uà. lÉà©ÉÉÅ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É {ÉoÉÒ. ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ wÉùÉ
+ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ ù¾à±ÉÒ Uà. £Ý±É©ÉÉÅoÉÒ £³©ÉÉÅ
oÉlÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Wà©ÉÉÅ »É¾WlÉÉ Uà, »ÉÉåq«ÉÇ Uà, +àW ùÒlÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ ©É{É
»É¾WlÉÉoÉÒ ¥Éq±ÉÉ«É lÉÉà l«ÉÉÅ <SUÉ{ÉÖÅ lÉÉÅe´É ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

+É ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ+à ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÖÅ q¶ÉÉ HùÒ Uà? +àH lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ
+©É«ÉÉÇÊqlÉ NÉÊlÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ H«ÉÖÈ Uà, +ÉoÉÒ ¶ÉùÒù +{Éà ©É{É{ÉÖÅ »É©ÉlÉÖ±É{É
X³´É´ÉÖÅ HÊc{É ¥É{Éà Uà. +{Éà +{ÉàH ¶ÉÉùÒÊùH +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ´«ÉÉÊyÉ
AqÃ§É´É à Uà. +à ©ÉÉ÷ à ù ÖNiÉÉ±É«É, <Ê»~ÉlÉÉ±É, eÉ èH÷ù +{É à
©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ´ÉyÉÒ Uà +à ÊSÉÅlÉÉW{ÉH ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uà. +É´ÉlÉÉ
Hà÷±ÉÉÅH ´ÉºÉÉâoÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖu ~ÉÉiÉÒ +É~ÉiÉà LÉùÒq´ÉÖÅ ~Éeà Uà. +à +àH
Ê´ÉÊSÉmÉ PÉ÷{ÉÉ Uà. ´É³Ò Hà÷±ÉÉH ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ ¶ÉÖu ¾´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖu ¾´ÉÉ
§Éùà±ÉÉ Ê»ÉÊ±ÉÅe»ÉÇ ±É<{Éà £ù´ÉÖÅ ~Éeà +à́ ÉÒ ¶ÉH«ÉlÉÉ qàLÉÉ«É Uà.

¥ÉÒWÖÅ Hà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ©ÉÉÅ lÉÖ±É{ÉÉ NÉÊ§ÉÇlÉ ù¾à±ÉÒ Uà. +{Éà +É lÉÖ±É{ÉÉ
<ºÉÉÇ, »~ÉyÉÉÇ, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ, +¾ÅHÉù ´ÉNÉàùà +{ÉàH {ÉHÉùÉl©ÉH §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà
W{©É +É~Éà Uà. ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ +»Él«ÉoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÒ Uà. +{ÉàH ±ÉÉàHÉà{ÉÉ
~ÉNÉ LÉáSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +{ÉàH ±ÉÉàHÉà{Éà ±ÉÉÅSÉ +É~ÉÒ lÉà{Éà ¨Éº÷ HùÒ
A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. »Él«É +à ¡Él«ÉKÉ ùÒlÉà qàLÉÉlÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ
Uà, hÉáÊNÉ~ÉiÉÖÅ +à ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ ±ÉÉà§É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà +ÉÊ´ÉºHÉù Uà. +{Éà +à{ÉÉ
HÉùiÉà +É~ÉiÉà »Él«ÉoÉÒ PÉiÉÉ +³NÉÉ oÉ< NÉ«ÉÉ UÒ+à. +É~ÉiÉÉ qäÊ{ÉH
Y´É{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà WÚcÉ~ÉiÉÉ{ÉÒ +{Éà LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ oÉ< NÉ<
Uà. »Él«É +{Éà +»Él«É{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÊu {Éº÷ oÉ< NÉ< Uà.

©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ+à +É~ÉiÉ{Éà ́ ÉiÉḈ «ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà {Éä»ÉÊNÉÇH Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ NÉÊlÉoÉÒ
qÚù ¾e»Éà±ÉÒ qÒyÉÉ Uà. HÖqùlÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà Ê´ÉLÉÚ÷É ~ÉÉeÒ qÒyÉÉ Uà.
NÉùÒ¥ÉoÉÒ ±É< ¸ÉÒ©ÉÅlÉÉà »ÉÖyÉÒ, +§ÉiÉ ©ÉÉiÉ»ÉoÉÒ ±É< Ê´ÉwÉ{É »ÉÖyÉÒ,
NÉÖ{ÉàNÉÉùoÉÒ ±É<{Éà yÉ©ÉÇùKÉH ±ÉÉàHÉà »ÉÖyÉÒ +É©É »ÉÉä HÉà<©ÉÉÅ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{ÉÖÅ
+Ê»lÉl´É Uà. l«ÉÉùà +É ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ oÉHÒ ©É{ÉÖº«É »ÉÖLÉ +{Éà
»É©ÉÉyÉÉ{É~ÉÚ́ ÉÇH{ÉÖÅ Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHà Uà Hà {É¾ÒÅ +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅ Ê{É¾É³´ÉÒ ù¾Ò.

<SUÉ, +ÉHÉÅKÉÉ, ±ÉÉà§É, ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ +É ¥ÉyÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ LÉùàLÉù©ÉÉÅ
Y´É{É{Éà W {ÉHÉùà Uà. +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉ +É~ÉiÉà HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù
lÉà©ÉW Ê¶ÉKÉiÉ{Éà +É +ÅeÇ Ê{É¾É³´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ UÒ+à.

¡É·{ÉHlÉÉÇ : Xà ©É{ÉÖº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ {ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà
»~ÉyÉÉÇl©ÉH WNÉlÉ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´ÉÒ ¶ÉHà?
HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ : ©É{Éà +ÉýÉ«ÉÇ oÉÉ«É Uà +É~ÉiÉà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à
UÒ+à? lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ {ÉÉàHùÒyÉÅyÉÉ©ÉÉÅ, lÉ©ÉÉùÒ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ +{Éà lÉ©Éà Wà HÅ<
HùÉà +à©ÉÉÅ lÉ©Éà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ UÉà ¥ÉùÉà¥Éù {Éà? +É~ÉiÉà <ºÉÉÇ³Ö +{Éà
©É¾n´ÉHÉÅKÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÒ+à? ¶ÉÖÅ +à́ ÉÖÅ Uà Hà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +{ÉàH AqÃà¶É
Uà Wà +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ HùÒ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà? Hà ~ÉUÒ
+à©É Uà Hà ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ ´ÉNÉù, G«ÉÉÅH ~É¾ÉàÅSÉ´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{É ´ÉNÉù Hà
HÅ<H ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{É ´ÉNÉù +É~ÉiÉÖÅ HÅ< W +Ê»lÉl´É {ÉoÉÒ?  Xà
+É~ÉiÉà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ {ÉÉ ¾Éà<+à, lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? +É~ÉiÉà HÅ<W {ÉoÉÒ
+à́ ÉÖÅ W {Éà? +É~ÉiÉÒ HÉà< +Éà³LÉ W {É¾ÒÅ ¾Éà«É, «É¶É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ
Hà ©É¾É{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ »´É~{É {ÉÉ ¾Éà«É. ¢HlÉ +É~ÉiÉà Y´ÉlÉÉ ¾Éà<+à.
~ÉùÅlÉÖ +É ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ +à ´ÉyÉÉùà lÉÞÊ~lÉ©É«É {ÉoÉÒ +à́ ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. ©ÉÉ÷à W
+É~ÉiÉà »~ÉyÉÉÇl©ÉH »É©ÉÉW{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ Uà, Hà Wà©ÉÉÅ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{Éà
¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +{Éà Wà HÉà< +à©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ
SÉÉ¾à Uà »É©ÉÉW lÉà{ÉÒ A~ÉàKÉÉ Hùà Uà. ¾ÖÅ £GlÉ +äÊ¾H ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ

Ê´É¶Éà {ÉoÉÒ H¾àlÉÉà. Wà HÉà<{Éà +É ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ Hà ~Éù±ÉÉàH©ÉÉÅ HÅ<H ¥É{É´ÉÖÅ
Uà lÉà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ Uà. +àH ~ÉÚXùÒ{Éà yÉ©ÉÉÇÊyÉHÉùÒ ¥É{É´ÉÖÅ Uà, +àH
HÉùHÖ{É{Éà +ÊyÉHÉùÒ ¥É{É´ÉÖÅ Uà. ́ É³Ò Hà÷±ÉÉÅH{Éà +É~ÉiÉà Wà{Éà +y«ÉÉl©É
H¾Ò+à UÒ+à lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É Uà. +É ¥ÉyÉÒ
¥ÉÉ¥ÉlÉ +àH W »lÉù{ÉÒ Uà, HÉùiÉ HÅ<H ¥É{É´ÉÖÅ Hà HÅ<H »ÉÅ~ÉÉq{É
Hù´ÉÖÅ +à W +à{ÉÒ qÉàeyÉÉ©É Uà.
¾´Éà +É ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ+à WNÉlÉ©ÉÉÅ Hà́ ÉÒ ~ÉÉ«É©ÉÉ±ÉÒ »ÉYÇ Uà lÉà Xà<{Éà
lÉà©ÉW ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ ©É{ÉÖº«É ¡Éà©É HùÒ ¶ÉHà {É¾ÒÅ +à »É©ÉX«ÉÉ ~ÉUÒ
»É¾W ~ÉiÉà ¡É·{É oÉÉ«É Hà +É ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ©ÉÖGlÉ
oÉ< ¶ÉHÉ«É LÉùÖÅ? ¾ÖÅ +à{ÉÉà AnÉù ¾ÖÅ +É~ÉÒ ¶ÉHÅÖ {É¾ÒÅ. lÉ©ÉÉùà XlÉà
lÉà ¶ÉÉàyÉÒ HÉh´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉ©Éà +à Ê{É¾É³Éà Hà +É~ÉiÉ »ÉÉä{Éà
»ÉÖùÊKÉlÉlÉÉ Xà<+à Uà. »ÉÅùKÉiÉ Xà<+à Uà. »Él«É Ê´É¶Éà{ÉÒ LÉÉlÉùÒ
Xà<+à Uà. ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ »ÉÉoÉà Y´ÉÒ+à UÒ+à. +à́ ÉÉ
±ÉÉàHÉà NÉÅ§ÉÒù ¡É·{ÉÉà ~ÉÚUlÉÉ ¾Éà«É UlÉÉÅ lÉà+Éà NÉÅ§ÉÒù {ÉoÉÒ.

+oÉà{»É ¡É´ÉSÉ{É 3, 1956
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¡É·{ÉHlÉÉÇ : lÉ©ÉÉùà ©É{É ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉ©ÉÉùà ©ÉlÉà
»´É«ÉÅ©ÉÉÅ HÅ< »ÉÖyÉÉùiÉÉ Hù´ÉÒ +à{Éà lÉ©Éà ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ NÉiÉÉà UÉà?
©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ H«ÉÉ ÷~~ÉÉoÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà?

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ : lÉ©Éà H¬Éùà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ ¥É{ÉÉà UÉà +à{ÉÒ lÉ©É{Éà
LÉ¥Éù Uà ? W¬Éùà ©É{Éà HÅ<H ´ÉyÉÖ Hà Ê´É¶ÉàºÉ Xà<lÉÖ ¾Éà«É W¬Éùà ©ÉÉùÒ
´ÉÉlÉ{Éà ¾ÖÅ LÉùÒ ~ÉÖù´ÉÉù Hù´ÉÉ SÉÉ¾Ö, W¬Éùà ©É{Éà HÅ<H ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ
¾Éà«É Uà. l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ lÉà ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ {ÉoÉÒ ? »´É«ÉÅ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ
<SUÉ +à ~ÉiÉ +àH ¡ÉHÉùà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ {ÉoÉÒ? HqÉSÉ §ÉÉäÊlÉH »lÉùà ¾ÖÅ
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ {É¾Ò Å ¾ÉàA, ©É{Éà {ÉàlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ {ÉÉ ¾Éà«É, ©ÉÉà÷É
»ÉnÉÉyÉÉùÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Hà ©ÉÉà÷É AvÉàNÉ~ÉÊlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ {ÉÉ
¾Éà«É lÉà©ÉW yÉ{É´ÉÉ{É Hà ¡ÉÊlÉºcÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ +ÉÅHÉKÉÉ {ÉÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ
¾ÖÅ +ÉvÉÊl©ÉH ùÒlÉà PÉiÉÉà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ ¾ÉàAÅ ©É{Éà »ÉÅlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ
¾Éà«É. +¾ÅHÉù©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ©É¾àSUÉ ¾Éà«É +É©É HÅ<H ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ
+ÉOÉ¾Ò oÉ´ÉÖÅ +à ¶ÉÖÅ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÒ ¶ÉùÖ+ÉlÉ {ÉoÉÒ? ¾ÖÅ NÉÊ´ÉÇºc ¾ÉàB
+{Éà NÉÊ´ÉÇºcÉ{ÉÉà »ÉÚÊSÉlÉ +oÉÇ Ê{É¾É³ÖÅ +{Éà {ÉªÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ Hà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ
{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ +à »´ÉHàÊ{rlÉ ÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ? Xà lÉ©Éà {ÉªÉlÉÉ Hà³´ÉÉà
{É¾Ó; lÉÉà +É +¾ÅHÉù{ÉÖÅ lÉ©Éà ¶ÉÖÅ HùÉà? +{Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà Hà́ ÉÒ ùÒlÉà
~É{ÉÉùÉà ~ÉÉe´ÉÉà? +àH©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÃHlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉÒμÉ <SUÉ +{Éà +{«É HÅ<
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ +à »´ÉHà{rÒlÉ ´ÉÞÊnÉ Hà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ {ÉoÉÒ? HÞ~ÉÉ HùÒ
Ê{É¾É³Éà Hà +à +l«É{lÉ HÊc{É Uà. lÉ©Éà Wà HÅ< UÉà +à lÉ©Éà XiÉÉà UÉà,
+{Éà HÅ<H ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅPÉºÉÇ HùlÉÉ {ÉoÉÒ. »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ +É ÊJ«ÉÉ A©ÉqÉ,
{ÉªÉ Hà ©É¾É{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ +É ¡ÉÊJ«ÉÉ Hà Wà{Éà Ê´ÉHÉ»É H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
¶ÉÖÅ +à +à©É {ÉoÉÒ? ¾ÖÅ +É UÖÅ +{Éà ¾ÖÅ ¡É«Él{É HùÒ +É Hà lÉà ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖÅ
UÖÅ. +àH Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà ¥ÉÒY Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ C§ÉÒ HùÖÅ UÖÅ +{Éà
+É Ê´ÉùÉàyÉÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà +É~ÉiÉà Ê´ÉHÉ»É H¾Ò+à UÒ+à
Hà AlJÉÅÊlÉ NÉiÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à. ¶ÉÖÅ +à́ ÉÖÅ {ÉoÉÒ? +É©ÉÉÅ »´ÉHà{rÒlÉ ÊJ«ÉÉ
ù¾à±ÉÒ Uà. »´É«ÉÅ »ÉÖyÉÉùiÉÉ Uà. »´É«ÉÅ{ÉÖÅ ©É¾n´É Uà. ~ÉiÉ ¶ÉÅÖ +¾Å©É{ÉÒ
(»´É{ÉÒ) »ÉÖyÉÉùiÉÉ ¾Éà«É Uà LÉùÒ? +à »ÉÖyÉÉùiÉÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ ©É«ÉÉÇÊqlÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ
W ù¾à±ÉÒ Uà. Xà ¾ÖÅ +à ©É«ÉÉÇÊqlÉ KÉàmÉ{ÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò +à ¶ÉÉàyÉÒ
HÉh´ÉÉ SÉÉ¾ÖÅ Hà Wà »´É±ÉKÉÒ Hà »´É Hà{rÒlÉ {É¾Éà«É lÉÉà ¶ÉÖÅ »´É«ÉÅ »ÉÖyÉÉùiÉÉ
Hà Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ {Éà ¶ÉÉàyÉÒ HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà ©É{Éà ©Éqq°~É oÉÉ«É LÉùÒ?
¾ÖÅ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÒ UÖÅ, ©ÉÉùà +à Ê´É¶Éà ¶ÉÖ Å Hù´ÉÖ Å Xà<+à? ¶ÉÖÅ ©ÉÉùà
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÖÅ q©É{É Hù´ÉÖÅ Xà<+à? lÉÉà ¶ÉÖÅ +à q©É{É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ+à ~ÉiÉ
+àH ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É {ÉoÉÒ? Wà {ÉHÉùÉl©ÉH ùÒlÉà ¾ÖÅ (+¾Å©É){Éà
¡É¥É³ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. +{Éà Wà©ÉÉÅ SÉÉàI»É~ÉiÉà +ÅHÖ¶É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ
ù¾à±ÉÒ {ÉoÉÒ?

©É{Éà qàLÉÉ«É Uà Hà ¾ÖÅ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ UÖÅ. l«ÉÉùà ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ ? ¶ÉÖÅ
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ ¶ÉH«É Uà? +à{ÉÉà +oÉÇ +à´ÉÉà {ÉoÉÒ Hà
lÉ©ÉÉùà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ {É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉà Xà<+à. ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ
{ÉÉ ¾Éà́ ÉÖÅ +à ¶ÉH«É Uà LÉùÖÅ? ¾ÖÅ lÉHÇ~ÉÚ́ ÉÇH Ê´ÉSÉÉù HùÖÅ. ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ©ÉÉÅ
ù¾à±ÉÉ »ÉÅPÉºÉÇ{Éà Ê{ÉqÇ«ÉlÉÉ{Éà +à{ÉÒ JÚùlÉÉ{Éà ©ÉÉùÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ +à{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ
©É{Éà ©Éqq°~É oÉÉ«É? ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{ÉÉ PÉÉlÉH~ÉiÉÉ{ÉÖÅ »~Éº÷ÒHùiÉ,
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©É{Éà ©Éqq°~É oÉ¶Éà LÉùÖÅ? Hà ~ÉUÒ
+àH W +à́ ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà Hà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÉà ÊyÉIÉù H«ÉÉÇ ´ÉNÉù +à©ÉÉÅ
ù¾à±ÉÉ »É´ÉÇ »ÉÚÊSÉlÉÉoÉÇ{ÉÅÖ Ê{ÉÊùKÉiÉ Hù´ÉÖÅ, £GlÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ A~É±ÉÉ »lÉùà
{É¾Ó ~ÉiÉ »ÉÖºÉÖ~lÉ SÉàlÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ ¡ÉÊlÉ XOÉlÉ oÉ<
¶ÉHÖÅ? SÉÉàI»É~ÉiÉà HÉà<~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ Ê´ÉùÉàyÉ Ê»É´ÉÉ«É ©ÉÉùà lÉà{ÉÉ ¡ÉÊlÉ
»É§ÉÉ{É oÉ´ÉÖÅ Xà<+à HÉùiÉHà ¾ÖÅ lÉà{ÉÉ Ê´ÉùÖyyÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ ©ÉoÉÉ©ÉiÉ HùÒ¶É
lÉà÷±ÉÒ W lÉà{Éà ´ÉyÉÖ ~ÉÞº÷ ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É. ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ +à ©ÉÉùÒ ÷à́ É ¥É{ÉÒ
NÉ< Uà. +{Éà +É ÷à́ É{ÉÉà Wà÷±ÉÉà Ê´ÉùÉàyÉ HùÖÅ lÉà÷±ÉÒ lÉà ´ÉyÉÉùà ¡É¥É³
oÉÉ«É Uà. ~ÉiÉ +à{ÉÉ HùlÉÉ +à{ÉÉ Ê´É¶Éà »ÉXNÉ ¥É{ÉÒ, £GlÉ +à
´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÖÅ lÉÉà lÉà©ÉÉÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ùÒlÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´ÉÒ
{É¾ÒÅ ¶ÉHÖÅ? ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{Éà qÉ¥ÉÒ qà́ ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ »ÉÉoÉà ©ÉÉùà HÉà< Ê{É»¥ÉlÉ

{ÉoÉÒ lÉà{Éà ¥ÉÉWÖ ~Éù ©ÉÚHÒ qB UÖÅ. HÉà<~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ q±ÉÒ±É wÉùÉ lÉà{Éà
LÉùÒ ~ÉÚù´ÉÉù Hù´ÉÉ ¡É«Él{É {ÉoÉÒ HùlÉÉà. ©É{Éà £GlÉ Ê{É»¥ÉlÉ Uà
©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{ÉÉ »Él«É »ÉÉoÉà, +à{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ »ÉÉoÉà. lÉàoÉÒ V«ÉÉùà ¾ÖÅ
Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÖÅ UÖÅ l«ÉÉùà ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ Ê{É¾É³ÖÅ UÖÅ? ¶ÉÖÅ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ +à +àH ÷à́ É
Uà? ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ«ÉÉ ~Éù C§Éàà±ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ ÷à́ É©ÉÉÅ ¾ÖÅ »É~ÉeÉ«Éà±ÉÉà
UÖÅ? Hà Wà »É©ÉÉW »É£³lÉÉ +{Éà HÅ< ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ X³©ÉÉÅ £»ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà. ¶ÉÖÅ
¾ÖÅ ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉoÉÒ ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ oÉÉAÅ UÖÅ HÅ<H ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ AnÉàWH ¥É{ÉÖÅ UÖÅ,
+{Éà +É´ÉÒ AnÉàW{ÉÉ ´ÉNÉù ©ÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É ©É÷Ò X«É lÉàoÉÒ ¾ÖÅ AnÉàW{ÉÉ
A~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ UÖÅ? ¶ÉÖÅ +É ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ ¡ÉÊlÉ »ÉXNÉ ¥É{É´ÉÖÅ +¶ÉG«É
±ÉÉNÉà Uà. +É ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÅeÉà́ ÉiÉÒ Xà́ ÉÒ +{Éà +à{ÉÉ ¡ÉÊlÉ ¡ÉÊlÉHÉù ´ÉNÉù
´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÖÅ ¶ÉG«É Uà? ¶ÉÖÅ +à{ÉÉ Ê´É¶Éà{ÉÒ »É©ÉWiÉ
©ÉÚ³§ÉÚlÉ ùÒlÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´ÉÒ {ÉÉ ¶ÉHà? Xà ¾ÖÅ +à XiÉÖÅ Hà ¾ÖÅ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÒ
UÖÅ +{Éà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÒ »ÉÅeÉà́ ÉiÉÒ{ÉÖÅ £GlÉ ¶ÉÉÊ¥qH ùÒlÉà {É¾ÒÅ ~ÉiÉ +ÅqùoÉÒ
BeÉiÉoÉÒ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÖÅ UÖÅ l«ÉÉùà ¾ÖÅ »É§ÉÉ{ÉlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH XOÉlÉ ¥É{ÉÒ ÷à́ É{ÉÉà
¡É§ÉÉ´É, »ÉǺ Éàq{ÉÉ, ~ÉùÅ~ÉùÉ ´ÉNÉàùà ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÖÅ, l«ÉÉùà l«ÉÉÅ ¶ÉÖÅ
AqÃ§É´Éà Uà? +É ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ +{Éà »Él«É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É oÉlÉÉ ©ÉÉùÖÅ ©É{É ¶ÉÉÅlÉ
¥É{ÉÒ X«É Uà, ¶ÉÖÅ +à́ ÉÖÅ {ÉoÉÒ?

HÞ~ÉÉ HùÒ lÉ©Éà +É{Éà »´ÉÒHÉùÒ {ÉÉ ±ÉÉà. lÉ©Éà »´É«ÉÅ lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É
HùÉà +{Éà Ê{É¾É³Éà lÉÉà lÉ©É{Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É oÉ¶Éà. ¡ÉoÉ©É lÉÉà
©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ Hà Wà HÅ< Uà +à{ÉÉ ¡ÉÊlÉ XOÉlÉ oÉÉ´É +{Éà ~ÉUÒ lÉ©Éà lÉà{ÉÉ
¡ÉÊlÉ Wà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É ́ «ÉGlÉ HùÉà UÉà lÉà{Éà Ê{É¾É³Éà. lÉ©ÉÉùÉà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É ¾Å©Éà¶É{ÉÒ
÷à́ É ©ÉÖW¥É{ÉÉà ~ÉùÅ~ÉùÉ ©ÉÖW¥É{ÉÉà ¾Éà«É +{Éà lÉà ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉà HùÒ
¥ÉÒY ~ÉùÅ~ÉùÉ Hà ÷à́ É ~ÉÉe´ÉÉoÉÒ lÉ©Éà ©ÉÖGlÉ oÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{Éà
q¥ÉÉ´ÉÒ qà́ ÉÉ{ÉÒ lÉÒμÉ <SUÉ +à ©É{É{ÉÒ +àH HùÉ©ÉlÉ Uà Hà Wà ¥ÉÒWÅÖ HÅ<H
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Uà, Wà ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{ÉÉà W §ÉÉNÉ Uà. lÉàoÉÒ ©É{É V«ÉÉùà +à
´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ Ê{É¾É³à Uà +{Éà +à ¾HÒHlÉ{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ ©É{É Wà HÅ< ¡ÉÊJ«ÉÉ
Hùà Uà +à ¡ÉÊJ«ÉÉ +à »´É«ÉÅ{ÉÖÅ  »ÉÉlÉl«É X³´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Hà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ{ÉÒ
ÊJ«ÉÉ Uà +à́ ÉÖÅ ©É{É{Éà »É©ÉX«É Uà. l«ÉÉùà ©É{É ¶ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHà? +à HÅ<W HùÒ
¶ÉHà +à©É {ÉoÉÒ.  l«ÉÉùà ©É{É +à ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ oÉ< X«É
Uà {Éà ©É{É lÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ HùlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ +É PÉiÉÖÅ HÊc{É Uà,
¶ÉÖÅ +à©É {ÉoÉÒ?

JÉÅÊlÉ~ÉÚ́ ÉÇH{ÉÖÅ +ÉÅlÉÊùH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +à +É´É¶«ÉH +{Éà +NÉl«É{ÉÖÅ
Uà. +{Éà +É~ÉiÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à SÉÉàI»É~ÉiÉà +É
¥ÉyÉÉ{ÉÒ ©ÉI©ÉlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH WÖqÉ WÖqÉ xÊº÷HÉàiÉoÉÒ lÉ~ÉÉ»É Hù´ÉÒ Xà<+à.

To Be Human +ÉàHOÉÉà´¾ ¡É´ÉSÉ{É 3, 1952

©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É

Wà©É Wà©É +É~ÉiÉà ©ÉÉà÷É oÉlÉÉÅ W<+à UÒ+à lÉà©É lÉà©É +É~ÉiÉÉÅ
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà, ©É{É +à +ÉH±É{É{ÉÖÅ +àH »ÉÉyÉ{É Uà Hà Wà{ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ +É~ÉiÉà HÉà<~ÉiÉ »É©É»«ÉÉ{ÉÉ AHà±É ©ÉÉ÷à HùÒ+à UÒ+à,
~ÉÖU~ÉùU Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É·{ÉÉà ~ÉÖU´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà ¶ÉÉàyÉLÉÉà³ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à
´ÉÉ~ÉùÒ+à UÒ+à. ~ÉùÅlÉÖ +àW ©É{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +É~ÉiÉà LÉÉà÷Ò ùÒlÉà
HùÒ+à, lÉÉà lÉà{ÉÉ oÉHÒ +yÉÉàNÉÊlÉ oÉÉ«É Uà, lÉà Ê´É§ÉÉYlÉ oÉÉ«É Uà
©É{Éà +à́ ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà ©É{É{ÉÒ +É +yÉÉàNÉÊlÉ ©ÉÉ÷à HÉùiÉ§ÉÚlÉ +à́ ÉÉ
+{ÉàH PÉ÷HÉà Uà +{Éà PÉ÷HÉà©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÅq Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ~ÉiÉ +àH
PÉ÷H Uà.

+É~ÉiÉÖÅ »É©ÉOÉ Y´É{É +É ~É»ÉÅqNÉÒ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ Uà.
+É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ »lÉùà +É~ÉiÉà ~É»ÉÅqNÉÒ HùÒ+à UÒ+à,
+É~ÉiÉà »É£àq +{Éà +É»É©ÉÉ{ÉÒ ùÅNÉ ́ ÉSSÉà ~ÉiÉ ~É»ÉÅqNÉÒ HùÒ+à UÒ+à.
+É~ÉiÉ{Éà NÉ©ÉlÉÒ {ÉÉ NÉ©ÉlÉÒ +à´ÉÒ ¥Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ
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~É»ÉÅqNÉÒ Uà. +©ÉÖH H±~É{ÉÉ, ¸ÉyyÉÉ©ÉÉÅ ~É»ÉÅqNÉÒ. HÅ<H{ÉÉà »´ÉÒHÉù
+{Éà ¥ÉÒX{ÉÉà +»´ÉÒHÉù. +ÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +´É»oÉÉ
~É»ÉÅqNÉÒ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ Uà. ~É»ÉÅqNÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ£É´ÉlÉ
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉW {ÉHÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ, »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ, lÉà©ÉÉÅ qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉà
¡É«Él{É ¾Éà«É Uà. +{Éà +à ~É»ÉÅqNÉÒ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ »ÉÅPÉºÉÇ ù¾à±ÉÉà
Uà, +oÉÉNÉ ¡É«Él{É ù¾à±ÉÉà Uà. l«ÉÉÅ HqÒ ~ÉiÉ »Éù³lÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH +ÉH±É{É
oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, +ÉoÉÒ lÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÅOÉ¾ Hù´ÉÉ{ÉÒ HÅ÷É³ÉW{ÉH ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà.
Wà©ÉÉÅ lÉÖ±É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ù¾à±ÉÒ Uà, LÉùàLÉù©ÉÉÅ +É »©ÉÞÊlÉ ~Éù
+ÉyÉÉùÒlÉ Uà. [ÉÉ{É +{Éà XiÉHÉùÒ{ÉÉÅ »ÉÅOÉ¾ ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ ¾Éà«É
Uà +{Éà ©ÉÉ÷à W ~É»ÉÅqNÉÒ ¡É©ÉÉiÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà ¡É«Él{É »ÉlÉlÉ
SÉÉ±ÉlÉÉà ¡É«Él{É Uà.

¶ÉÖÅ ~É»ÉÅqNÉÒ +à ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ {ÉoÉÒ? +É~ÉiÉÅÖ Y´É{É +à +àH
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ Uà. +É~ÉiÉ{Éà HÅ<H ¥É{É´ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉàHÉà »ÉÉùÉ
H¾à +à́ ÉÒ +~ÉàKÉÉ HùÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉ{Éà y«Éà«É Ê»Éu Hù´ÉÖÅ Uà. Xà
¾ÖÅ ¾ÉáÊ¶É«ÉÉù {ÉÉ ¾ÉàB lÉÉà ©É{Éà ¾ÉáÊ¶É«ÉÉù oÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ ¾Éà«É Uà. Xà
¾ÖÅ Ê¾Å»ÉH ¾ÉàB lÉÉà ©É{Éà +Ê¾Å»ÉH oÉ´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É Uà. +É©É HÅ<H
¥É{É´ÉÖÅ +à ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. ~ÉUÒ HÉà< ©ÉÉà÷É ùÉWHùiÉÒ
oÉ´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É Hà ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ +à́ ÉÉ »ÉÅlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É, +à
¥ÉÅ{Éà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ W Uà, HÅ<H oÉ´ÉÉ{ÉÉà +É´Éà¶É +à ~É»ÉÅqNÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. Wà ©ÉÚ³oÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ Uà.

lÉàoÉÒ +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É +à +àH »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ ¾Éù©ÉÉiÉ Uà, Wà +àH
lÉHÇ¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ »ÉÅH±~É{ÉÉ, Ê»ÉyyÉÉÅlÉ +{Éà <SUÉ ¡É©ÉÉiÉà ¥ÉÒY lÉù£
X«É Uà. +É©É HÅ<H ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ qÉàe©ÉÉÅ +yÉÉàNÉÊlÉ oÉÉ«É Uà.
+É +yÉÉàNÉÊlÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ W ~É»ÉÅqNÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà. +{Éà
+É~ÉiÉà +à́ ÉÖÅ yÉÉùÒ+à UÒ+à Hà ~É»ÉÅqNÉÒ +É´É¶«ÉH Uà. ~É»ÉÅqNÉÒ©ÉÉÅoÉÒ
W ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ W{©É ±Éà Uà.

¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà +àH +à́ ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHÒ+à Hà Wà
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ {É ¾Éà«É? Hà Wà ~É»ÉÅqNÉÒ{ÉÉ +ÉyÉÉù ~Éù
{É ¾Éà«É, Wà +àH +à́ ÉÖÅ ¡É£Ý±±É{É ¾Éà«É Hà Wà©ÉÉÅ £³{ÉÒ +~ÉàKÉÉ +Ê§É¡ÉàlÉ
{É ¾Éà«É? Y´É{É Ê´É¶Éà{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà Wà XiÉ Uà lÉà £GlÉ qÉàeyÉÉ©É{ÉÒ
+àH ©ÉÉÊ±ÉHÉ Hà Wà{ÉÉà +ÅlÉ £³ ¡ÉÉÊ~lÉ©ÉÉÅ Uà, +ÊyÉH »ÉÉùÉ ~ÉÊùiÉÉ©É
©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà lÉà £³{Éà {ÉHÉùÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉà Wà HÅ< XiÉÒ+à
UÒ+à lÉà +É Uà.

AqÉ¾ùiÉ +oÉâ +àH ©ÉÉiÉ»É NÉÖ£É©ÉÉÅ +àH±ÉÉà ¥Éà»ÉÒ »´É«ÉÅ©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ
¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà ¡ÉÊJ«ÉÉ Hùà Uà l«ÉÉÅ ~É»ÉÅqNÉÒ Uà +{Éà lÉà ~É»ÉÅqNÉÒ +à
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ Uà. Wà ©É{ÉÖº«É Ê¾Å»ÉH Uà lÉà{ÉÒ +Ê¾Å»ÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ
+à ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ Uà. +É~ÉiÉà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ »ÉÉSÉÒ Uà Hà LÉÉà÷Ò Uà +à
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É W HùlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉà Y´É{É +É´É¶«ÉH Uà Hà {É¾Ó lÉà
XiÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùlÉÉ {ÉoÉÒ, l«ÉÉùà lÉà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ »ÉÉqÖ »Éù³
Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÚùH Uà LÉùÒ? +à{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ +É~ÉiÉà HùÒ ùÂÉÅ
UÒ+à. ©ÉÉùÖÅ H¾à́ ÉÉ{ÉÖÅ +à©É {ÉoÉÒ Hà »ÉÉqÉ< +à÷±Éà +ÉàUÉÅ H~ÉeÉ{ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà. +à »ÉÉqÖ Y´É{É {ÉoÉÒ. ¶ÉùÒù ~Éù £GlÉ ±ÉÅNÉÉà÷Ò yÉÉùiÉ
Hù{ÉÉù ©É{ÉÖº«É »Éù³ Hà »ÉÉqÉà Uà +à́ ÉÖÅ »ÉÚÊSÉlÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. A±É÷É{ÉÖÅ
¥ÉÉÂ ́ É»lÉÖ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù{ÉÉù ©É{É +ÊyÉH ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ ¥É{Éà Uà. HÉùiÉHà
lÉà ©É{Éà yÉÉùiÉ Hùà±ÉÉ +Éq¶ÉÉâ{ÉÖÅ ¡ÉKÉà~ÉiÉ Uà. lÉà +Éq¶ÉÉâ{Éà ´É³NÉÒ

ù¾à́ ÉÉ{ÉÉà +àH ¡É«Él{É Uà. Xà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ
ÊJ«ÉÉ{Éà Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÉ <SUlÉÉ ¾Éà<+à lÉÉ à +É~ÉiÉà +É
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÉ ¡É·{É{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ±Éà́ ÉÒ {É Xà<+à? ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ »~ÉyÉÉÇ{Éà
W{©É +É~Éà Uà lÉà +É~ÉiÉà Xà<+à UÒ+à. Ê{É¶ÉÉ³©ÉÉÅ §ÉiÉlÉÉ
Ê´ÉvÉoÉÔ©ÉÉÅ Hà ©ÉÉà÷É ùÉWHùiÉÒ+Éà©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ »lÉùà UàH »ÉÖyÉÒ {ÉÉà Ê´ÉJ©É
lÉÉàe´ÉÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ Uà. +ÉävÉàÊNÉH KÉàmÉ©ÉÉÅ +É ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉH
Uà. ~ÉiÉ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÒ +É XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Ê{ÉÊýÉlÉ~ÉiÉà ©É{É +ÅyÉHÉù©É«É
¥É{ÉlÉÖÅ X«É Uà. +É «ÉÉÅÊmÉH »ÉÅ»HÉù¥ÉyyÉlÉÉ Uà. WàoÉÒ HùÒ ©É{É{ÉÖÅ
Ê{ÉLÉÉ±É»É~ÉiÉÖÅ ©É{É NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qà Uà. lÉàW ¡É©ÉÉiÉà ©É{É{ÉÒ {ÉªÉlÉÉ {Éº÷
oÉÉ«É Uà. WàoÉÒ HùÒ {Éà ©É{É ¡Él«ÉKÉ +{ÉÖ§É´É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +»É©ÉoÉÇ
¥É{Éà Uà. lÉàoÉÒ +àH »ÉÅPÉÊ÷lÉ oÉ<{Éà {É¾Ó ~ÉiÉ +àH ´«ÉÎGlÉ lÉùÒHà lÉ©Éà
+{Éà ´ÉGlÉÉ+à ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ +à{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ {ÉÉ ±Éà́ ÉÒ Xà<+à?
+É ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ Uà? Y´É{É{ÉÒ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ Ê´É¶Éà +É~ÉiÉà
XOÉlÉ oÉ< +à{Éà »É©ÉW´ÉÒ {ÉÉ Xà<+à?

V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ùÉº÷Ä ©ÉÉ÷à AqÉlÉ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É´ÉÞlÉ oÉ<+à
UÒ+à. l«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ +Å¶É {ÉoÉÒ ù¾à±ÉÉà? ¶ÉÖÅ
+à +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ {ÉoÉÒ? ©ÉÉ÷à +É ~É»ÉÅqNÉÒ +à +É~ÉiÉÉ
Y´É{É{ÉÒ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ©ÉÉÅ ¨Éº÷ÉSÉÉù{Éà ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ Hùà Uà, +{Éà lÉà
+É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ ¡É£Ù±±É{É ©ÉÉ÷à +´ÉùÉàyÉH {ÉoÉÒ? Wà ©É{ÉÖº«É{ÉÖÅ
¡É£Ù±±É{É oÉ< ùÂÖÅ Uà lÉà W ©É{ÉÖº«É Y´ÉÒ ùÂÉà Uà. Wà HÅ<W ¥É{ÉlÉÉà
{ÉoÉÒ.

Wà ©É{É LÉÒ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà +{Éà Wà ©É{É HÅ<H ¥É{É´ÉÉ ©ÉoÉÒ ùÂÖÅ Uà, ¶ÉÖÅ
+à ¥Éà ©ÉÉÅ HÅ< £ùH {ÉoÉÒ? HÅ<H ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉoÉÉ©ÉiÉ HùlÉÖÅ ©É{É ¾Å©Éà¶ÉÉ
´ÉyÉà Uà. HÅ<H ¥É{ÉlÉÖÅ ù¾à Uà. Ê´É»lÉùlÉÖÅ ù¾à Uà, +{ÉÖ§É´É {ÉÉà »ÉÅOÉ¾
Hùà Uà, [ÉÉ{É{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÉq{É Hùà Uà. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Ê{Él«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ
+É ¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà »ÉÉùÒ ~Éàcà XiÉÒ+à UÒ+à +{Éà +à{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É{Éà ~ÉiÉ
XiÉÒ+à UÒ+à, +{Éà +à©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ »ÉÅPÉºÉÇ{Éà qÖ:LÉ {Éà ~ÉiÉ XiÉÒ+à
UÒ+à. ~ÉiÉ +É~ÉiÉà Y´É{É{ÉÉ ¡É£Ù±±É{É Ê´É¶Éà HÅ< W XiÉlÉÉ {ÉoÉÒ.
+É ¥Éà ©É{É{ÉÉ lÉ£É´ÉlÉ{Éà Xà< lÉà{Éà UÚ÷É ~ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà ¡É«Él{É
{ÉoÉÒ HùlÉÉ +à ¥Éà ©É{É ´ÉSSÉà lÉ£É´ÉlÉ Uà Hà {É¾ÒÅ lÉà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ +É~ÉiÉà
±Éà́ ÉÉ{ÉÒ Uà. +à{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ +É~ÉiÉÉ Ê{Él«É Y´É{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ
Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà +à{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ±ÉÉNÉ¶Éà, l«ÉÉùà HqÉÊSÉlÉ +É
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{Éà +É~ÉiÉà ¥ÉÉWÖ ~Éù HùÒ qà¶ÉÖÅ. ~É»ÉÅqNÉÒ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +{Éà
Y´É{É{ÉÉ ¡É£Ù±±É{É{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É©ÉÉÅ W Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà LÉùÉà ©ÉÉNÉÇ ¾¶Éà,
+{Éà HqÉÊSÉlÉ lÉà LÉùÖÅ H©ÉÇ ¾¶Éà.

Xà +É~ÉiÉà Y´É{É{ÉÉ ¡É£Ö±±É{É{Éà »É©ÉV«ÉÉ ́ ÉNÉù ¢HlÉ +à©É H¾Ò+à
Hà +É~ÉiÉà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ ¾Éà́ ÉÖÅ {É Xà<+à, ~ÉiÉ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{Éà ©ÉÉùÒ
{ÉÉLÉ´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà ©É{É{Éà ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ {ÉÉLÉÒ+à UÒ+à HÉùiÉHà +à ~ÉiÉ
+É~ÉiÉÒ <SUÉ{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ ¡É©ÉÉiÉà{ÉÖÅ H©ÉÇ Uà. l«ÉÉùà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ
qùàHà +à{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ±Éà́ ÉÒ {ÉÉ Xà<+à, Hà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ
Ê´É¶Éà{ÉÖÅ »Él«É ¶ÉÖÅ Uà? +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ+à ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ ¾Éà́ ÉÖÅ Xà<+à +à́ ÉÖÅ
W AnÉàW{É +É~ÉiÉ{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà ©ÉÉ{É´É »É©ÉÉW +à
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ ~Éù W +ÉyÉÉÊùlÉ Uà. +É~ÉiÉÒ lÉ©ÉÉ©É ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ NÉÊlÉ
~ÉÊùiÉÉ©É±ÉKÉÒ ¾Éà«É Uà. +É ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ©ÉÉÅ +»É©ÉÉ{ÉlÉÉ ù¾à±ÉÒ Uà,
+{Éà HÉ«ÉqÉ{ÉÒ ©Éqq ´Éeà ¥Éq±É HùÒ ¥ÉyÉÉ{Éà »É©ÉÉ{ÉlÉÉ{ÉÒ ùàLÉÉ©ÉÉÅ

~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 8 ~Éù SÉÉ±É Ö
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+É WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ Ê»É´ÉÉ«É, lÉ©Éà Wà´ÉÉ UÉà lÉà´ÉÉ+É WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ Ê»É´ÉÉ«É, lÉ©Éà Wà´ÉÉ UÉà lÉà´ÉÉ+É WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ Ê»É´ÉÉ«É, lÉ©Éà Wà´ÉÉ UÉà lÉà´ÉÉ+É WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ Ê»É´ÉÉ«É, lÉ©Éà Wà´ÉÉ UÉà lÉà´ÉÉ+É WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ Ê»É´ÉÉ«É, lÉ©Éà Wà´ÉÉ UÉà lÉà´ÉÉ
Y´É´ÉÖÅ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ?Y´É´ÉÖÅ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ?Y´É´ÉÖÅ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ?Y´É´ÉÖÅ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ?Y´É´ÉÖÅ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ?

V«ÉÉùà lÉ©Éà {ÉÉ{ÉÉ ¾Éà́ É l«ÉÉùà ´«É´ÉÊ»oÉlÉ~ÉiÉà lÉÉà£É{É ©É»lÉÒ {ÉÉ
HùlÉÉ »´ÉSUlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH ù¾à́ ÉÖÅ. W©ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¶ÉÉÅlÉ~ÉiÉà NÉe¥Ée H«ÉÉÇ ´ÉNÉù
W©É´ÉÖÅ, »É©É«É»Éù HÉ©É Hù´ÉÖÅ. ~ÉyyÉÊlÉ»Éù{ÉÒ ´ÉlÉÇiÉÖH Hù´ÉÒ +à ¥ÉyÉÖÅ PÉiÉÖÅ
+É´É¶«ÉH Uà. ~ÉiÉ +É ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ Hà÷±ÉÒ ~ÉiÉ ©É¾l´É{ÉÒ +{Éà +É´É¶«ÉH
¾Éà«É, ~ÉiÉ lÉà ¥ÉyÉÒ A~Éù U±±ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uà. ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà ©É©ÉÇ »É©ÉW¬É
´ÉNÉù £HlÉ lÉà A~Éù U±±ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{Éà Hà³´ÉÉà lÉÉà lÉ©Éà »ÉÉåq«ÉÇ{ÉÉ LÉùÉ
©É©ÉÇ{Éà HqÒ ~ÉiÉ +Éà³LÉÒ {ÉÉ ¶ÉHÉà. Wà ©É{É HÉà<~ÉiÉ ùÉº÷Ä{Éà Hà »É©ÉÉW{Éà
´Éùà±ÉÖ {ÉoÉÒ lÉà©ÉW Wà »ÉlÉÉyÉÉùÒ {ÉoÉÒ. lÉà́ ÉÖÅ ©É{É ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ ¾ÉàlÉÖ {ÉoÉÒ
+{Éà §É«É´ÉÉ{É ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à́ ÉÖ ©É{É »ÉqÉ ¡Éà©É©É«É »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ LÉÒ±ÉlÉÅÖ
ù¾à Uà. HÉùiÉHà lÉà Y´É{É{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ »ÉÉoÉà NÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. lÉàoÉÒ
lÉà{Éà »ÉÉäq«ÉÇ{ÉÒ ~ÉùLÉ ¾Éà«É Uà. lÉà »ÉÉåq«ÉÇ +{Éà HÖ°~ÉlÉÉ ¥ÉÅ{Éà ¡ÉÊlÉ +àH
»ÉùLÉÖ »ÉǺ Éàq{É¶ÉÒ±É Uà. +à́ ÉÖÅ ©É{É »ÉWÇ{É¶ÉÒ±É ©É{É Uà +{Éà +à{ÉÉ©ÉÉÅ
+©É«ÉÉÇÊqlÉ »É©ÉW ¶ÉÊHlÉ ¾Éà«É Uà.
¡É¶{ÉHlÉÉÇ : ©É{Éà {ÉÉ{É~ÉiÉÉ{ÉÒ HÉà< ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ¾ÖÅ ©ÉÉà÷Éà oÉ<
¾ÖÅ lÉà{Éà ~ÉÚiÉÇ HùÒ ¶ÉHÖÅ ?
HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ : ¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÒ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É HùÒ{Éà ©ÉÉà÷É oÉlÉÉ »ÉÖyÉÒ
÷HÒ ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ; ¥ÉùÉà¥Éù ? +àH {ÉÉ{ÉÉà UÉàHùÉà +ÅàY{É eÄÉ«É´Éù oÉ´ÉÉ{ÉÒ
<SUÉ ùÉLÉà Hà +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ]e~ÉoÉÒ AelÉÉ Ê´É©ÉÉ{É{ÉÉà ~ÉÉ«É±ÉÉà÷ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ
<SUÉ Hùà,  Hà HÉà< ùÉWHÒ«É ´«ÉÊHlÉ{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É{Éà »ÉÉÅ§É³Ò ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ
oÉ< §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉà{ÉÉ Wà́ ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ H±~É{ÉÉ Hùà. +à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó; HÉà<
»É{«ÉÉ»ÉÒ{Éà Xà< +É~ÉiÉà »É{«ÉÉ»ÉÒ oÉ´ÉÖÅ Xà<+à +à́ ÉÖÅ lÉà{Éà ±ÉÉNÉà. +àHÉqÒ
UÉàHùÒ ©ÉÉà÷Ò oÉ< PÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ ¥É{Éà Hà HÉà< ¸ÉÒ©ÉÅlÉ ~ÉÊlÉ{ÉÒ
~Él{ÉÒ ¥É{ÉÒ +É±ÉÒ¶ÉÉ{É ¥ÉÅNÉ±ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à́ ÉÉ{ÉÒ <SUÉ Hùà Hà ´É³Ò HÉà<{Éà
»ÉÖÅqù ÊSÉmÉÉà qÉàù´ÉÉ{ÉÒ Hà »ÉÖÅqù HÊ´ÉlÉÉ ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ oÉÉ«É.

¾´Éà, +É ¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÉÅ »´É~{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚÊlÉÇ oÉÉ«É Hà? +{Éà +É
¥ÉyÉÉ »´É~{ÉÉà lÉà{ÉÒ ~ÉÊù~ÉÚÊlÉÇ Hù´ÉÉ Wà÷±ÉÉ «ÉÉàN«É ¾Éà«É Uà LÉùÉ? HÉà<
~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É. lÉà{Éà »ÉÉHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{É©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ qÖ:LÉ
W ~É±±Éà ~Éeà Uà. HqÉSÉ +É ´ÉÉlÉ lÉ©ÉÉùÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¾WÖ »ÉÖyÉÒ +É´ÉÒ {ÉÉ
¾Éà«É, ~ÉiÉ Wà©É Wà©É lÉ©Éà ©ÉÉà÷É oÉlÉÉ W¶ÉÉà. lÉà©É lÉà©É lÉ©ÉÉùÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ +à

¥ÉÉ¥ÉlÉ +É´É¶Éà Hà, qÖ:LÉ +à <SUÉ{ÉÉà ~ÉeUÉ«ÉÉà Uà. Xà ©É{Éà ¸ÉÒ©ÉÅlÉ
+{Éà Ê´ÉL«ÉÉlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ±ÉKÉ{Éà Ê»ÉyyÉ Hù´ÉÉ
±ÉÉàHÉà{Éà ¥ÉÉWÖ+à ¾e»Éà±ÉÒ ¶ÉmÉÖlÉÉ C§ÉÒ HùÒ ©ÉÉùÉ y«Éà«É{Éà ~ÉÉù ~ÉÉe´ÉÉ
¡É«Él{É HùÖÅ +{Éà +à©É HùÒ ©ÉÉùÒ <SUÉ{ÉÒ ~ÉÚÊlÉÇ HùÖÅ, ~ÉiÉ ´É¾à±ÉÖÅ Hà ©ÉÉàeÖÅ
©ÉÉùÉ Y´É{É ©ÉÉÅ +à +Ê{Éº÷{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù¶Éà. ¾ÖÅ Ê¥É©ÉÉù ~ÉeÒ XB Hà
©ÉÉùÒ <SUÉ ~ÉÚiÉÇ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ W ©É{Éà ¥ÉÒY HÉà< ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ <SUÉ
XNÉà; +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ lÉÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ +àH LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ ÷É~ÉÒ{Éà ¥ÉàcÖÅ W ¾Éà«É Uà.
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ, +~ÉàKÉÉ +{Éà ~ÉÊùlÉÞÊ~lÉ +à Y´É{É©ÉÉÅ Ê{ÉùÉ¶ÉÉ +{Éà qÖ:LÉ
+÷³~ÉiÉà ±ÉÉ´Éà Uà. +É ¡ÉÊJ«ÉÉ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù Xà< ¶ÉHÉà UÉà.
lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ́ ÉÊe±ÉÉà{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùÉà. Wà+Éà »ÉÖ¡ÉÊ»Éu
Uà Wà+Éà{Éà qà¶É©ÉÉÅ ±ÉÉàH©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ< Uà. Wà+Éà+à »ÉnÉÉ +{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉÉ©É{ÉÉ ©Éà³´ÉÒ Uà lÉà+Éà{ÉÉ SÉ¾àùÉ{Éà Ê{É¾É³Éà lÉà+Éà Hà́ ÉÉ qÖ:LÉÒ
+{Éà Ê{ÉùÉ¶É Uà. Hà́ ÉÉ XeÉ, §É~ÉHÉqÉù H~ÉeÉ©ÉÉÅ »ÉVW ¾Éà«É Uà. lÉà©É{ÉÉ
SÉ¾àùÉ ~Éù ~Éeà±ÉÒ Hq°~ÉÒ HùSÉ±ÉÒ+Éà lÉà+Éà HqÒ ~ÉiÉ »ÉqÃNÉÖiÉ©É«É ÊLÉ±ÉlÉÉ
{ÉoÉÒ. HÉùiÉHà lÉà©É{ÉÉ +ÅlÉ:HùiÉ ´«ÉoÉÉoÉÒ §Éùà±ÉÉ Uà.

+É WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ Ê»É´ÉÉ«É lÉ©Éà Wà́ ÉÉ UÉà lÉà́ ÉÉ Y´É´ÉÖÅ
¶ÉG«É {ÉoÉÒ? lÉ©Éà Wà HÅ< UÉà lÉà{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É {É HùlÉÉ ~ÉiÉ Xà
lÉà{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉùÖ+ÉlÉ HùÉà lÉÉà ~ÉUÒ Wà HÅ< PÉ÷¶Éà lÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ¾¶Éà
©É{Éà +à́ ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà +{ÉÉ©ÉÒ, +[ÉÉlÉ ù¾Ò{Éà,
HÉà<~ÉiÉ ¡ÉÊ»ÉyyÉÒ, ©É¾n´ÉHÉÅKÉÒ +{Éà Ê{ÉºcÖù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù Y´É{É Y´ÉÒ
¶ÉHÉ«É. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà "»´É'{Éà Ê¥É±ÉHÖ±É ©É¾n´É {É +É~ÉÒ+à l«ÉÉùà +É~ÉiÉà
PÉiÉÉÅ »ÉÖLÉ »ÉÉoÉà Y´ÉÒ ¶ÉHÒ+à; +{Éà +É W Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÖÅ ©É¾n´É{ÉÖÅ ~ÉÉ»ÉÖÅ
Uà.

»É©ÉOÉ Ê´É¹É «É¶É +{Éà »É£³lÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÚXùÒ Uà. HÉà<H NÉùÒ¥É
Ê´ÉvÉoÉÔ ùÉmÉà XNÉÒ{Éà +§«ÉÉ»É HùÒ +ÉNÉ³ WlÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +àH ©ÉÉà÷Éà
{«ÉÉ«ÉÉyÉÒ¶É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ¥É{«ÉÉà Hà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ~ÉmÉ ´ÉàSÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉùÖ+ÉlÉ HùÒ
+ÉNÉ³ WlÉÉ HùÉàe~ÉÊlÉ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ¥É{«ÉÉà +à́ ÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ lÉ©Éà »ÉÉÅ§É³Éà UÉà.
+É©É «É¶É +{Éà »É£³lÉÉ{ÉÒ NÉÉäù´ÉHoÉÉ lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ §Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà; ÊHÅlÉÖ ©ÉÉà÷Ò «É¶É¡ÉÉÊ~lÉ©ÉÉÅ qÖ:LÉ ~ÉiÉ ©ÉÉà÷ÖÅ ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ HÅ<H »ÉÅ~ÉÉq{É
Hù´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ©ÉÉÅW +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +{ÉàH ±ÉÉàHÉà +÷´ÉÉ< NÉ«ÉÉ Uà, ~ÉùÅlÉÖ
«ÉÉlÉ{ÉÉ Hà qÖ:LÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà »É©ÉY lÉà{ÉÉà Ê´É±É«É Hù´ÉÉ HùlÉÉ +É~ÉiÉ{Éà
«É¶É +{Éà »É£³lÉÉ ©É¾n´É{ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
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HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r »ÉÂÉrÒ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r »ÉÂÉrÒ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r »ÉÂÉrÒ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r »ÉÂÉrÒ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r »ÉÂÉrÒ (KFI) Ê´É¶ÉàºÉ +y«É«É{É HÉ«ÉÇ¶ÉÉ³ÉÊ´É¶ÉàºÉ +y«É«É{É HÉ«ÉÇ¶ÉÉ³ÉÊ´É¶ÉàºÉ +y«É«É{É HÉ«ÉÇ¶ÉÉ³ÉÊ´É¶ÉàºÉ +y«É«É{É HÉ«ÉÇ¶ÉÉ³ÉÊ´É¶ÉàºÉ +y«É«É{É HÉ«ÉÇ¶ÉÉ³É
9 oÉÒ 13 {É´Éà©¥Éù 2009 Wà. HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ (~ÉÊùSÉ«É)(©ÉùÉcÒ)

25 oÉÒ 31 Êe»Éà©¥Éù2009 In The Problem is The Solution

4 oÉÒ 8 X{«ÉÖ+ÉùÒ2010 Explorations into Consciousness

»ÉÅ~ÉHÇ : »ÉÅSÉÉ±ÉH, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r »ÉÂÉrÒ, ~ÉÉàº÷ : lÉÒ´É<Ê¾±É, lÉÉ. LÉà÷ (ùÉWNÉÖ®{ÉNÉù)
ÊW±±ÉÉ : ~ÉÖiÉà  Ê~É{É : 410 513 ©É¾ÉùÉº÷Ä.
÷à.{ÉÅ. (02135)28772, 288348, 203475.     email : kscskfi@gmail.com, Website: www.kscskfi.com

+É{ÉÅq Ê´É¾Éù, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, ¥Éq±ÉÉ~ÉÖù Ê´É¶ÉàºÉ +y«É«É{É HÉ«ÉÇ¶ÉÉ³É+É{ÉÅq Ê´É¾Éù, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, ¥Éq±ÉÉ~ÉÖù Ê´É¶ÉàºÉ +y«É«É{É HÉ«ÉÇ¶ÉÉ³É+É{ÉÅq Ê´É¾Éù, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, ¥Éq±ÉÉ~ÉÖù Ê´É¶ÉàºÉ +y«É«É{É HÉ«ÉÇ¶ÉÉ³É+É{ÉÅq Ê´É¾Éù, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, ¥Éq±ÉÉ~ÉÖù Ê´É¶ÉàºÉ +y«É«É{É HÉ«ÉÇ¶ÉÉ³É+É{ÉÅq Ê´É¾Éù, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, ¥Éq±ÉÉ~ÉÖù Ê´É¶ÉàºÉ +y«É«É{É HÉ«ÉÇ¶ÉÉ³É
14 -15 {É´Éà©¥Éù, 2009 Watching Without Recording
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9 -10 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2010 Thinking About Oneself All day Long
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¡É·{ÉHlÉÉÇ : +É©ÉÚ±É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉà +É~É ¶ÉÖÅ +oÉÇ HùÉà UÉà? +{Éà
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù +É~ÉiÉ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É ?

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ : ¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Uà Hà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ¡É«Él{É Hù´ÉÉoÉÒ
±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà? ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ +à{ÉÒ lÉ©É{Éà XiÉ Uà? ©ÉÉ{ÉÒ
±ÉÉàHà lÉ©Éà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ UÉà. +{Éà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÒ +Åqù ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÖÅ
Uà +à{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÉà, lÉà©ÉÉÅ +É¶ÉÉ, »ÉÅlÉÉàºÉ, Ê{Éº£³lÉÉ, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ,
JÖùlÉÉ qÖ:LÉ, ±ÉÉà§É, <ºÉÉÇ ù¾à±ÉÉ Uà +{Éà ¡Éà©É{ÉÉà »ÉqÅlÉù +§ÉÉ´É Uà. +à
¥ÉyÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´Éà Uà. l«ÉÉùà lÉ©Éà ¶ÉÅÖ HùÉà UÉà? ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ©ÉÉÅÅ
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÉà ~ÉiÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ©ÉÉ÷à{ÉÉà +à́ ÉÉà ¡É«Él{É
+à ~ÉiÉ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{ÉÉà W §ÉÉNÉ Uà ¶ÉÖÅ +à©É {ÉoÉÒ? lÉà©ÉÉÅ +{«É HÅ<
oÉ´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ ù¾à±ÉÒ Uà. lÉ©Éà +àH <SUÉ{Éà {ÉHÉùÉà; ~ÉiÉ +à ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ
lÉ©Éà ¥ÉÒY <SUÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÉà UÉà Hà Wà qÖ:LÉ ±ÉÉ´Éà Uà.

¾´Éà, ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉ{Éà HÉùiÉà W qÖ:LÉ AqÃ§É´Éà Uà. +{Éà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÉà
+ÅlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ ~ÉiÉ qÖ:LÉ W ±ÉÉ´Éà Uà. +à Xà lÉ©É{Éà »É©ÉX«ÉÖÅ
¾Éà«É, lÉà »Él«É Hà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{Éà Ê{ÉLÉÉ±É»É~ÉiÉà lÉ©Éà Xà< ¾Éà«É +{Éà
»´É«ÉÅ oÉ<{Éà HÉà< H©ÉÇ {É HùlÉÉ ~ÉiÉ lÉà »Él«É{Éà H©ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà +É~ÉÉà.
l«ÉÉùà lÉà »Él«É ©É{É©ÉÉÅ ©ÉÚ±É§ÉÚlÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´Éà Uà. +à +É©ÉÚ±ÉÉOÉ
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Uà. ~ÉiÉ +à{Éà ©ÉÉ÷à PÉiÉÉ W y«ÉÉ{É{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ Uà.
+ÉÅlÉù©É{É{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ±Éà{ÉÉùÒ ¡É[ÉÉ«ÉÖGlÉ xÊº÷ ¾Éà́ ÉÒ Xà<+à.

lÉ©É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ +à´ÉÖÅ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà "lÉ©ÉÉùà »ÉÉùÉ ©ÉÉiÉ»É oÉ´ÉÖÅ
Xà<+à. lÉ©ÉÉùà ¥ÉyÉÉ{Éà ¡Éà©É +É~É´ÉÉà Xà<+à ́ ÉNÉàùà ́ ÉNÉàùà H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. +É ¥ÉyÉÖÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ~ÉUÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ ¥É{Éà Uà? lÉ©Éà H¾à¶ÉÉà Hà
»ÉÉùÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¾ÖÅ ÷à́ É ~ÉÉeÒ¶É. ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ¥ÉÉ~É{Éà ¡Éà©É +{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉÒ¶É.
©ÉÉùÉ {ÉÉàHù ~Éù, NÉyÉàeÉ ~Éù Hà +{«É »É´ÉÇ ¡ÉÊlÉ ©ÉÉ{É +{Éà ¡Éà©É ´«ÉGlÉ
HùÒ¶É. +à{ÉÉà +oÉÇ +à oÉÉ«É Hà ¡Éà©É qÉLÉ´É´ÉÉ lÉ©Éà ¡É«Él{É Hù¶ÉÉà. ~ÉiÉ
+à́ ÉÉà ¡Éà©É lÉqÃ{É KÉÖ±±ÉH Uà +l«ÉÅlÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É Uà. ùÉº÷Ä́ ÉÉqÒ ±ÉÉàHÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ
¥ÉÅyÉÖl´É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà qàLÉÉ´É HùlÉÉ ¾Éà«É Uà ~ÉiÉ lÉà +àH ¥ÉÉÊ±É¶É ©ÉÚLÉÇlÉÉ
Uà. lÉà́ ÉÉà W lÉ©ÉÉùÉà ¡Éà©É Uà. +É´ÉÉ Av©É©ÉÉÅ ±ÉÉà§É W HÉùiÉ§ÉÚlÉ ¾Éà«É
Uà. ~ÉiÉ Xà lÉ©Éà ùÉº÷Ä́ ÉÉq©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ¾ÉqÇ Hà »Él«É{ÉÅÖ q¶ÉÇ{É HùÉà. ±ÉÉà§É©ÉÉÅ
ù¾à±ÉÉ ¾ÉqÇ{Éà Ê{É¾É³Éà +{Éà lÉà »Él«É{Éà lÉ©ÉÉùÉ ~Éù HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ qÉà. lÉà
l«ÉÉùà HÉà<~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¡É«ÉÉ»É ´ÉNÉù lÉ©Éà ¥ÉÅyÉÖl´É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ Y´ÉlÉÉ
¾¶ÉÉà. ¡Éà©É{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉoÉÒ ¡Éà©É ¡ÉNÉ÷lÉÉà {ÉoÉÒ. Xà lÉ©Éà ¡Éà©É H«ÉÉâ
lÉÉà lÉà©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ qLÉ±É {ÉÉ ¾Éà«É, ¡Éà©É W HÉ«ÉÇ Hù¶Éà.
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~ÉÖ»lÉH ~ÉÊùSÉ«É
Y´É{É©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ §ÉÉNÉ 1Y´É{É©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ §ÉÉNÉ 1Y´É{É©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ §ÉÉNÉ 1Y´É{É©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ §ÉÉNÉ 1Y´É{É©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ §ÉÉNÉ 1

Wà. HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«ÉÉl©É +{Éà
©É{ÉÖº«ÉY´É{É{Éà ±ÉNÉlÉÉ +à©É{ÉÉ
JÉÅÊlÉHÉùÒ Ê´ÉSÉÉù +{Éà Ê¶ÉKÉiÉoÉÒ
lÉà+Éà Ê´É¹É§Éù©ÉÉÅ Ê´ÉL«ÉÉlÉ Uà.
+à©ÉiÉà +É~Éà±ÉÉ ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~ÉÉà +{Éà
±ÉÉàHÉà {Éà +É~Éà±ÉÒ +ÅNÉlÉ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ
+{Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù Ê´É©É¶ÉÇ
{Éà ©ÉÚ³ +ÅOÉàY §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÉqÒlÉ
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà {Éà ~ÉÖ»lÉH »´É°~Éà
¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà +{Éà
+à©ÉÉ{ÉÉ PÉiÉÉ ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉà +{ÉÖ́ ÉÉq
NÉÖWùÉlÉÒ lÉà©ÉW §ÉÉùlÉ{ÉÒ +{«É
§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà Uà.

+à©É{ÉÉ ~ÉÖ»lÉHÉà©ÉÉÅ "HÉè©Éà{÷ÄÒ] +Éè{É ±ÉÒÊ´ÉÅNÉ' Wà mÉiÉ ¸ÉàiÉÒ©ÉÉÅ
+ÅOÉàY©ÉÉÅ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Hù´ÉÉ +É´«ÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ qùàH ̧ ÉàiÉÒ Hà §ÉÉNÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ
+àH »´ÉlÉÅmÉ ~ÉÖ»lÉH Uà. ~ÉÖ»lÉH{ÉÒ +É ̧ ÉàiÉÒ Ê´É¹É§Éù©ÉÉÅ PÉiÉÒ W ́ ÉàSÉÉ<
Uà. "HÉ è©É à{÷ ÄÒ] +Éè{É ±ÉÒÊ´É ÅNÉ'{ÉÉ à  NÉ ÖWùÉlÉÒ©ÉÉ Å  +{É Ö´ÉÉq
"Y´É{É©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ'{ÉÉ {ÉÉ©Éà oÉ«ÉÉà Uà. ¡ÉoÉ©É ̧ ÉàiÉÒ{ÉÉà +{ÉÖ́ ÉÉq ̧ ÉÒ Ê¾ùÉ±ÉÉ±É
¥ÉKÉÒ +à H«ÉÉâ Uà. Wà{ÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ mÉiÉ +É´ÉÞÊnÉ ¥É¾Éù ~ÉeÒ Uà.

©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ +à÷±Éà Ê´ÉSÉÉùiÉÉ-lÉ~ÉÉ»É. ""Y´É{É©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ' +à÷±Éà Y´É{É
Ê´É¶Éà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É HùÒ SÉSÉÉÇ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ Hù´ÉÒ, ¥Éà Hà ´ÉyÉÉùà ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà
©É³Ò »ÉǺ ÉÉq ùSÉ´ÉÉà. +É ~ÉÖ»lÉH{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÒ Xàeà ±ÉÉàHÉà+à
¥Éà»ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅNÉlÉY´É{É Ê´É¶Éà{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ +{Éà Wà »É©É»«ÉÉ ¾lÉÒ lÉà{ÉÉ
Ê´ÉºÉà Wà »ÉǺ ÉÉq H«ÉÉâ +à ¥ÉyÉÉ »ÉǺ ÉÉqÉà HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É+KÉù©ÉÉÅ
±ÉL«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ Uà. HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{Éà ©É³´ÉÉ +É´ÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É
©ÉÉ{É´ÉÒoÉÒ ±É<, ASSÉ »ÉnÉÉyÉÉùÒ, ùÉWHÒ«É {ÉàlÉÉ, +Ê§É{ÉàlÉÉ, H±ÉÉHÉù,
»ÉÉyÉÖ »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ ´ÉNÉàùà +{ÉàH ±ÉÉàHÉà ¾lÉÉ. +à ¡É»ÉÅNÉ +{Éà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É
HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ+à +à÷±ÉÒ lÉÉx¶lÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH ±ÉL«ÉÉ Uà Hà ́ ÉÉÅSÉ{ÉÉù{Éà ́ ÉÉSÉlÉÉ ́ ÉÉSÉlÉÉ
+à +à÷±ÉÉ Y´ÉÅlÉ ±ÉÉNÉà Uà.

"Y´É{É©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ' ~ÉÖ»lÉH ́ ÉÉSÉlÉÉ, NÉÅ§ÉÒù +{Éà »ÉǺ Éàq{É¶ÉÒ±É ́ ÉÉSÉH{Éà
+à ́ ÉÉlÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ¶Éà, Hà HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É©ÉÉÅ +´ÉyÉÉ{É
(Awareness) {ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ ~Éù §ÉÉù~ÉÚ́ ÉÇH H¾àlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà »ÉlÉlÉ
H¾àlÉÉ Hà Y´É{É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ +{Éà »´É{Éà (Self) {Éà »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +´ÉyÉÉ{É ¾Éà´ÉÖÅ Xà<+à. +à +´ÉyÉÉ{É (Awareness)

+à©É{ÉÉ Y´É{ÉÉ©É Å Hà÷±ÉÖ Å Y´ÉÅlÉ ¾lÉÖ Å +à +à©É{ÉÉ +É ~ÉÖ»lÉH
"Y´É{É©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ'©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà qàLÉÉ< +É´É¶Éà. HÉà<~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ Xàeà
»ÉǺ ÉÉq HùlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉà »É©É«Éà, HÖqùlÉÒ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Hà́ ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ
¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà©ÉW ©É³´ÉÉ +É´Éà±É ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù
+{Éà §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ Hà́ ÉÒ CoÉ±É~ÉAoÉ±É SÉÉ±ÉlÉÒ  ¾lÉÒ. lÉà{ÉÖÅ lÉ©É{Éà ~ÉÚùà~ÉÖùÖÅ
+´ÉyÉÉ{É ù¾àlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ©ÉÉ÷à +É ~ÉÖ»lÉH PÉiÉÖÅ W ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ù»É¡Éq
~ÉÖ»lÉH Uà.

©É¾É{É ~ÉÖ»lÉH¡Éà©ÉÒ +{Éà lÉl´ÉÊSÉÅlÉH +ÉSÉÉ«ÉÇ̧ ÉÒ ùW{ÉÒ¶É{Éà NÉ©ÉlÉÉ
~ÉÖ»lÉHÉà©ÉÉÅ "HÉè©Éà{÷ÄÒ] +Éè{É ±ÉÒÊ´ÉÅNÉ'{ÉÖÅ »oÉÉ{É Uà.

©ÉÚ³ +ÅOÉàY ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É : Commentaries On Living - I

NÉÖWùÉlÉÒ ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É : Y´É{É©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ §ÉÉ.1

©ÉÚ±«É : °Ê~É«ÉÉ 200 mÉÒY +É´ÉÞÊnÉ

»ÉÂÉrÒ +y«É«É{É Hà{r»ÉÂÉrÒ +y«É«É{É Hà{r»ÉÂÉrÒ +y«É«É{É Hà{r»ÉÂÉrÒ +y«É«É{É Hà{r»ÉÂÉrÒ +y«É«É{É Hà{r
©ÉùÉcÒ Ê¶É¥ÉÒù ©Éà, 2009©ÉùÉcÒ Ê¶É¥ÉÒù ©Éà, 2009©ÉùÉcÒ Ê¶É¥ÉÒù ©Éà, 2009©ÉùÉcÒ Ê¶É¥ÉÒù ©Éà, 2009©ÉùÉcÒ Ê¶É¥ÉÒù ©Éà, 2009

»ÉÂÉrÒ +y«É«É{É Hà{r wÉùÉ qù ́ ÉºÉâ ©Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉùÉcÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É ́ ÉºÉâ 22 oÉÒ 27 ©Éà, 2009
qùÊ©É«ÉÉ{É +à Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ©ÉÖL«É
Ê´ÉºÉ«É, ""Y´É{É ©¾iÉWà {ÉÉlÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ''.

+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅH ́ ÉGlÉÉ{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É NÉÉàc´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ.
{ÉÉ{ÉÉ OÉÖ~É©ÉÉÅ »ÉǺ ÉÉq +{Éà ¡É·{ÉÉànÉù{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É, HÞºiÉY{ÉÉ ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É{ÉÒ
Ê´ÉeÒ+Éà ¶ÉÉè ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. »É´ÉÉù +{Éà »ÉÅy«ÉÉHÉ³à l«ÉÉÅ{ÉÉ
¡ÉHÞÊlÉq¶ÉÇ{É{ÉÉà »É©É«É ¾lÉÉà.

©É¾ÉùÉº÷Ä{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉàHÉà +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 160
±ÉÉàH»ÉÅL«ÉÉ ¾lÉÒ. Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É¥ÉÉ±É´ÉÞyyÉ lÉà©ÉW WÖqÉWÖqÉ ´«É´É»ÉÉ«É
HùlÉÉ. eÉèH÷ù, Ê¶ÉKÉH, <{Y{ÉÒ«Éù ´ÉNÉàùà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É ¾lÉÉà. »mÉÒ +{Éà
~ÉÖ®ºÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉùLÉÒ ¾lÉÒ.
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¾´Éà Ê´ÉSÉÉùÉà Hà +É ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ+à WNÉlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ H«ÉÖÈ Uà?
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÉ WÚW ±ÉÉàHÉà+à +É Ê´É¶Éà Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ Uà. W«ÉÉùà lÉ©Éà
HÉà< ©É{ÉÖº«É{Éà HÅ<H ©Éà³´É´ÉÉ, HÅ<H £É«ÉqÉ ©ÉÉ÷à, ¥ÉÒXoÉÒ +ÉNÉ³ {ÉÒH³Ò
W´ÉÉ ¥ÉÉoÉÉàÊe«ÉÉ §ÉùlÉÉà WÖ+Éà UÉà l«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ XlÉ {Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ Uà
LÉùÖÅ Hà lÉà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Uà? Xà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ {ÉWù HùÒ{Éà Xà¶ÉÉà
Hà V«ÉÉùà lÉ©Éà ©É¾n´ÉHÉÅKÉÒ ¾Éà UÉà. V«ÉÉùà lÉ©Éà "HÅ<H' ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅPÉºÉÇ
HùlÉÉ ¾Éà UÉà ~ÉUÒ lÉà »ÉÅPÉºÉÇ +Éy«ÉÉÊl©ÉH Hà §ÉÉäÊlÉH ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉà ¾Éà«É,
l«ÉÉùà lÉ©Éà l«ÉÉÅ ¥ÉÒH {ÉÉ HÒeÉ{Éà »É³´É³lÉÉà Xà¶ÉÉà. ©É¾n´ÉHÉÅKÉÒ ©É{ÉÖº«É
»É´ÉÇoÉÒ +ÊyÉH ¥ÉÒHiÉ ¾Éà«É Uà. HÉùiÉHà lÉà ©ÉÚ³©ÉÉÅoÉÒ Wà́ ÉÉà Uà lÉà́ ÉÉà ù¾à́ ÉÉoÉÒ
eùà Uà. lÉà H¾à Uà ""Xà ¾ÖÅ Wà́ ÉÉà UÖÅ lÉà́ ÉÉà W ù¾ÅÖ lÉÉà ¾ÖÅ HÅ< W {ÉoÉÒ, lÉàoÉÒ
©ÉÉùà "HÅ<H' ¥É{É´ÉÖÅ W Xà<+à. ©ÉÉùà HÉà<H ©ÉÉà÷É ©ÉÉiÉ»É oÉ´ÉÖÅ Xà<+à.
©ÉÉùà {«ÉÉ«ÉÉyÉÒ¶É oÉ´ÉÖÅ Xà<+à, ~ÉùÒKÉH Hà ¡ÉyÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ Xà<+à.''+É
¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà Xà lÉ©Éà ¥ÉÉùÒHÉ<oÉÒ lÉ~ÉÉ»É¶ÉÉà, Xà lÉ©Éà ¶É¥q +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà {ÉÉ
~ÉeqÉ{ÉÒ ~ÉÉU³, ~Éq ¡ÉÊlÉºcÉ{ÉÒ ~Éà±Éà ~ÉÉù W¶ÉÉà lÉÉà l«ÉÉÅ lÉ©É{Éà §É«É
qàLÉÉ¶Éà. HÉùiÉHà ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉàlÉà Wà HÅ< Uà lÉà{ÉÉoÉÒ eùà Uà. lÉà ©ÉÉ{Éà Uà Hà
~ÉÉàlÉà Wà Uà +à +~ÉÚiÉÇ, +~ÉÚùlÉÖÅ +{Éà KÉÖ±±ÉH Uà. lÉà{Éà +àH±ÉlÉÉ ±ÉÉNÉà Uà
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà +{ÉÖ§É´Éà Uà. lÉàoÉÒ lÉà H¾à Uà ""©ÉÉùà ¡É«Él{É HùÒ +ÉNÉ³
´ÉyÉ´ÉÖÅ Xà<+à HÅ<H ©Éà³´É´ÉÖÅ Xà<+à.'' lÉàoÉÒ Wà{Éà +à <¹Éù H¾à Uà lÉà{ÉÒ
~ÉÉU³ ~Éeà Uà; ~ÉiÉ, +É +àH¥ÉÒX ¡ÉHÉù{ÉÒ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ Uà; +oÉ´ÉÉ
+É WNÉlÉ©ÉÉÅ "HÅ<H' oÉ´ÉÉ ¡É«Él{É Hùà Uà. +É ùÒlÉà ~ÉÉàlÉà Wà{ÉÉoÉÒ eùà Uà
+à́ ÉÒ lÉà{ÉÒ +àH±ÉlÉÉ, +ÉÅlÉÊùH LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ hÅHÉ< X«É Uà lÉà
lÉà{ÉÉoÉÒ §ÉÉNÉÒ UÚ÷à Uà. +É©É ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ U÷HÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É ¥É{Éà Uà.

lÉàoÉÒ WùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, Hà WNÉlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¥É{ÉÒ ùÂÖÅ Uà? qùàH ©ÉÉiÉ»É
¥ÉÒX{ÉÒ »ÉÉoÉà ±ÉeÉ<©ÉÉÅ Uà. qùàH{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Uà Hà +É~ÉiÉà ¥ÉÒXoÉÒ
+yÉÚùÉ Uà, +{Éà ÷ÉàSÉà ~É¾ÉàÅSÉ´ÉÉ ´É±ÉLÉÉ ©ÉÉùà Uà. +É©ÉÉÅ HÅ< ¡Éà©É {ÉoÉÒ,
¥ÉÒX{ÉÒ HÅ< Hqù {ÉoÉÒ, HÉ³Y Hà »É©ÉW~ÉÚ́ ÉÇH{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉiÉ»É
©ÉÉiÉ»É ´ÉSSÉà{ÉÒ ±ÉeÉ< +à÷±Éà +É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW. +É ±ÉeÉ< "HÅ<H'
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ©ÉÉÅoÉÒ W{©ÉÒ Uà. +{Éà ´ÉÞyyÉÉà lÉÉà ©É¾n´ÉHÉÅKÉÒ oÉ´ÉÉ
¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ Hùà Uà lÉà+Éà +©ÉÖH{ÉÉ Wà́ ÉÉ ¥É{ÉÉà. ¸ÉÒ©ÉÅlÉ »mÉÒ Hà ~ÉÖ®ºÉ{Éà
~ÉùiÉÉà, »É©ÉÉW©ÉÉÅ Wà{ÉÉà q¥Éq¥ÉÉà ¾Éà«É +à´ÉÉ ´ÉNÉqÉù Ê©ÉmÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÉà
+à́ ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ´ÉÞyyÉÉà »Éà́ Éà Uà. lÉà+Éà »´É«ÉÅ©ÉÉÅ eù~ÉÉàH NÉ§ÉùÉ«Éà±ÉÉ +{Éà
©É{ÉoÉÒ HÖùÖ~É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ lÉà+Éà lÉà©É{Éà lÉà+Éà{ÉÉ Wà́ ÉÉ W ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ <SUà Uà.
+{Éà lÉ©Éà ~ÉiÉ lÉà́ ÉÉ oÉ´ÉÉ <SUÉà UÉà. Hà©ÉHà lÉ©É{Éà ~ÉiÉ lÉà©ÉÉÅ ]ÉH]©ÉÉ³
qàLÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà ùÉV«É~ÉÉ±É ~ÉyÉÉùà Uà l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÉ »´ÉÉNÉlÉ©ÉÉÅ qùàH
´«ÉÎGlÉ W©ÉÒ{É »ÉÖyÉÒ {É©ÉÒ lÉà©É{Éà {É©É{É Hùà Uà, £Ý±É¾ÉùoÉÒ lÉà©É{ÉÖÅ
+Ê§É´ÉÉq{É Hùà Uà, ¡É´ÉSÉ{É +É~Éà Uà. lÉà©É{Éà +É ¥ÉyÉÖÅ ~É»ÉÅq Uà +{Éà
lÉ©É{Éà ~ÉiÉ +à NÉ©Éà Uà. lÉà©É{ÉÉ HÉHÉ Hà lÉà©É{ÉÉ HÉùHÖ{É {Éà WÉà lÉ©Éà +Éà³LÉlÉÉ
¾Éà lÉÉà lÉ©Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò ©ÉÉ{ÉÉà UÉà. +{Éà lÉà©É{ÉÒ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{ÉÉ
»ÉÚ«ÉÇ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ {Éà lÉà©É{ÉÒ Ê»ÉÊyyÉ+Éà©ÉÉÅ ¾ÚÅ£ +{ÉÖ§É´ÉÉà UÉà. +{Éà lÉ©Éà WÚ{ÉÒ
~ÉàhÒ{ÉÒ ¨ÉÉ©ÉH qÖº÷ X³©ÉÉÅ »É¾à±ÉÉ<oÉÒ »É~ÉeÉ+Éà UÉà +{Éà +É ùÉKÉ»ÉÒ
»É©ÉÉW{ÉÉ SÉÉàHcÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà +÷HÒ ~ÉeÉà UÉà. Xà lÉ©Éà +l«ÉÅlÉ qKÉ +{Éà
XOÉlÉ ¾Éà Ê{É§ÉÇ«É ¾¶ÉÉà. »ÉlÉlÉ ~ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉ +{Éà H¶ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ »´ÉÒHÉù
{É HùlÉÉ ¾Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÅ¶É«ÉÉl©ÉH ~ÉeHÉù ]Ò±É{ÉÉùÉ ¾Éà lÉÉà W lÉ©Éà lÉà©ÉÉÅ
£»ÉÉ«ÉÉ ´ÉNÉù lÉà{ÉÒ ~Éù W< {É´ÉÖÅ WNÉlÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù¶ÉÉà.

+ÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÖÅ "Y´É{É HÉ«ÉÇ' ¶ÉÉàyÉÒ HÉh´ÉÖÅ ¥É¾Ö W +NÉl«É{ÉÖÅ Uà.
"Y´É{ÉHÉ«ÉÇ' +à÷±Éà ¶ÉÅÖ +à lÉ©Éà XiÉÉà UÉà? +à́ ÉÖÅ HÉ©É Hà Wà lÉ©É{Éà Hù´ÉÖÅ
NÉ©ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Wà lÉ©ÉÉùÒ ¡ÉHÞÊlÉ{Éà +{ÉÖ°~É ¾Éà«É. LÉùàLÉù©ÉÉÅ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ
+ÉW Uà Hà WàoÉÒ lÉ©Éà »´ÉlÉÅmÉ~ÉiÉà ´ÉyÉÉà +{Éà lÉ©Éà ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ¶ÉoÉÒ
©ÉÖGlÉ oÉÉ´É, +{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ Y´É{ÉHÉ«ÉÇ ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHÉà. Wà ©ÉÉiÉ»É ©É¾n´ÉHÉÅKÉÒ
Uà lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{ÉHÉ«ÉÇ{ÉÒ LÉ¥Éù W {ÉoÉÒ. Xà +à{Éà LÉùÖÅ Y´É{É HÉ«ÉÇ

©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ +{Éà »´É§ÉÉÊ´ÉH ´«É´É»ÉÉ«É

»É©ÉX«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ lÉÉà lÉà ©É¾n´ÉHÉÅKÉÒ {ÉÉ ¾ÉàlÉ.

©ÉÉ÷à W Ê¶ÉKÉH +{Éà Ê¡ÉÊ{»É~ÉÉ±É{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ lÉ©É{Éà ¡É[ÉÉ´ÉÅlÉ
+{Éà Ê{É§ÉÇ«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. +{Éà +à ©ÉÉ÷à lÉ©É{Éà ©Éqq°~É oÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà
WàoÉÒ HùÒ{Éà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÉSÉÖÅ Y´É{ÉHÉ«ÉÇ ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHÉà, Y´É{É{ÉÉà »ÉÉSÉÉà
ùÉ¾ ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHÉà. Wà ù»lÉà lÉ©Éà »ÉÉSÉÖÅ Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHÉà. +{Éà Y´É{ÉÊ{É´ÉÉÇ¾
©ÉÉ÷à ~ÉÚùlÉÖÅ H©ÉÉ«É ¶ÉHÉà. +É©ÉÉÅ ´ÉäSÉÉÊùH JÉÅÊlÉ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. +É~ÉiÉÉ
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©ÉÉW©ÉÉÅ Wà ©ÉÉiÉ»É ´ÉÉHÃSÉlÉÖù ¾Éà«É Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ±ÉàLÉ{É¶ÉÎGlÉ
¾Éà«É Wà ©ÉÉiÉ»É ¾ÖH©É HùÒ »ÉnÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÉà ¾Éà«É. §É´«É ©ÉÉà÷ùNÉÉeÒ©ÉÉÅ
£ùlÉÉà ¾Éà«É lÉà́ ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉW{ÉÉ ±ÉÉàHÉà NÉÉäù´É Hùà Uà. lÉà{Éà ©É¾É{É
»É©ÉWà Uà. ~ÉiÉ Wà HÉà< ©ÉÉ³Ò{ÉÖÅ HÉ©É HùlÉÉà ¾Éà«É, ù»ÉÉà«ÉÉà ¾Éà«É, HÊe«ÉÉHÉ©É
HùlÉÉà ¾Éà«É lÉà́ ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÉà ÊlÉù»HÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

V«ÉÉùà lÉ©Éà HÉà< HÊe«ÉÉ{Éà WÖ+Éà UÉà ù»lÉÉà »É©ÉÉù{ÉÉù ©ÉWÚù{Éà
WÖ+Éà Hà HÉà< ÷àKÉÒ SÉ±ÉÉ´É{ÉÉù Hà ¾ÉoÉNÉÉeÒ LÉáSÉlÉÉ ©ÉWÚù{Éà WÖ+Éà UÉà
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ Wà §ÉÉ´É Hà ±ÉÉNÉiÉÒ AqÃ§É´ÉÉà UÉà +à{ÉÉ ¡ÉÊlÉ lÉ©Éà
»É§ÉÉ{É ¾Éà UÉà LÉùÉ? lÉà ©É{ÉÖº«É{Éà lÉ©Éà Hà́ ÉÉ ¾Ò{É§ÉÉ´Éà Ê{É¾É³Éà UÉà +à
lÉ©Éà {ÉÉáy«ÉÖÅ Uà? lÉ©ÉÉùà ©É{É lÉÉà lÉà ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ HÉà< +Ê»lÉl´É W {ÉoÉÒ. lÉ©Éà
lÉà{ÉÉà +{ÉÉqù HùÉà UÉà. ~ÉiÉ V«ÉÉùà HÉà< ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉ»Éà +©ÉÖH ¡ÉHÉù{ÉÒ
~Éq´ÉÒ ¾Éà«É, lÉà ¥ÉáHù, ´«ÉÉ~ÉÉùÒ, ©ÉÅmÉÒ Hà NÉÖ® ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉùlÉ W lÉ©Éà
lÉà{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉÉà UÉà. ~ÉiÉ Xà lÉ©É{Éà LÉùÖÅ "Y´É{ÉHÉ«ÉÇ' WeÒ NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà
lÉ©Éà +É HÖ°~É »Éeà±ÉÒ »É©ÉÉW ´«É´É»oÉÉ lÉÉàeÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©Éqq°~É
oÉ¶ÉÉà. HÉùiÉHà ~ÉUÒ lÉÉà, lÉ©Éà ©ÉÉ³Ò ¾Éà. ÊSÉmÉHÉù ¾Éà Hà +àÊ{W{ÉÒ«Éù
¾Éà; lÉ©Éà Wà HÅ< HùlÉÉ ¾¶ÉÉà lÉà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É©ÉOÉlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH Hù´ÉÉ
SÉÉ¾lÉÉ ¾¶ÉÉà. +{Éà +à ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ {ÉoÉÒ. HÉà<~ÉiÉ ´É»lÉÖ +qÃ§ÉÖlÉ +{Éà
»ÉÉùÒ ùÒlÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É©ÉOÉlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH Hù´ÉÒ +à HÉÅ< ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ {ÉoÉÒ. +{Éà
+É ùÒlÉà HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ  §É«É {ÉoÉÒ.

lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÉSÉÖÅ "Y´É{ÉHÉ«ÉÇ' LÉÉà³Ò HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hù´ÉÒ
+à LÉÚ¥ÉW HciÉ Uà, HÉùiÉHà +à{ÉÉà +oÉÇ +à oÉÉ«É Uà Hà Ê´ÉvÉoÉÔ H< H<
¶ÉÎGlÉ yÉùÉ´Éà Uà +à H«ÉÖÅ HÉ«ÉÇ AnÉ©É ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHà +à ¶ÉÉàyÉÒ HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à
lÉà{ÉÉ A~Éù LÉÉ»É y«ÉÉ{É +É~ÉÒ {Éà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Ê¶ÉKÉHà qùàH qùàH
Ê´ÉvÉoÉÔ~Éù y«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉà eùà {É¾ÒÅ +à ùÒlÉà ¡É·{ÉÉà Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà
lÉ~ÉÉ»É Hù´ÉÒ Xà<+à +{Éà lÉà{Éà ©Éqq Hù´ÉÒ Xà<+à. lÉ©Éà §ÉÉ´ÉÒ AnÉ©É
±ÉàLÉH, HÊ´É Hà ÊSÉmÉHÉù ¾Éà< ¶ÉHÉà, lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà ¾Éà ~ÉiÉ lÉ©É{Éà lÉà HÉ«ÉÇ
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ Al»ÉÉ¾ ¾Éà«É lÉ©É{Éà lÉà HÉ©É Hù´ÉÖÅ NÉ©ÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉ©Éà ©É¾n´ÉHÉÅKÉÒ
{ÉoÉÒ. HÉùiÉHà ¡Éà©É©ÉÉÅ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ{ÉÉà ¡É´Éà¶É {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©Éà
{ÉÉ{ÉÉ UÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ ¡É[ÉÉ{Éà XOÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà +à©É HùÒ{Éà
lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ "Y´É{ÉHÉ«ÉÇ' ¶ÉÉàyÉÒ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©Éqq Hù´ÉÒ +à ¶ÉÖÅ
¥É¾ÅÖ ©É¾n´É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ ? ~ÉUÒ lÉ©Éà Wà HÅ< HùlÉÉ ¾¶ÉÉà lÉà Y´É{É§Éù ¡Éà©ÉoÉÒ
Hù¶ÉÉà +à÷±Éà l«ÉÉÅ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ HÉ«ÉÇùlÉ {ÉoÉÒ. ~Éq, ¡ÉÊlÉºcÉ ©ÉÉ÷à ¾ùÒ£É<
Hà HÉà<{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅPÉºÉÇ {ÉÉ ¾¶Éà. +{Éà +à́ ÉÖÅ oÉÉ«É lÉÉà lÉ©Éà +àH WÖqÉ W
WNÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù¶ÉÉà. lÉà qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ WÚ{ÉÒ ~ÉàhÒ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ HÖ°~É ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÖÅ
+Ê»lÉl´É{ÉÉ ¾¶Éà. lÉà©É{ÉÉÅ «ÉÖyyÉ, lÉÉà£É{É, Ê´É§ÉGlÉ HùlÉÉ lÉà©É{ÉÉ
qà́ Éqà́ ÉÒ+Éà +oÉÇ¾Ò{É yÉÉÊ©ÉÇH H©ÉÇHÉÅeÉà »ÉnÉÉyÉÉùÒ »ÉùHÉù lÉà©É{ÉÉà Ê¾Å»ÉÉSÉÉù
+à́ ÉÖÅ HÅ< W {ÉÉ ¾¶Éà. ©ÉÉ÷à W Ê¶ÉKÉHÉà +{Éà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ
PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ©ÉÉà÷Ò Uà.

¡É·{ÉHlÉÉÇ : HÉà<{Éà +àÊ{W{ÉÒ«Éù ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ ¾Éà«É, lÉÉà +à{ÉÉà
+oÉÇ +à {ÉoÉÒ oÉlÉÉà Hà +à{Éà +àÊ{W{ÉÒ«ÉùÓNÉ{ÉÉ Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ ù»É Uà.

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ : ¶ÉÖÅ lÉ©Éà +à©É H¾à́ ÉÉ ©ÉÉ{ÉÉà UÉà Hà HÉà< ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ù»É ¾Éà́ ÉÉà
+à÷±Éà ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ ¾Éà́ ÉÒ? +É~ÉiÉà ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ ¶É¥q{ÉÉà Ê´ÉÊ´ÉyÉ +oÉÇ
HùÒ+à UÒ+à. ©ÉÉùÒ xÊº÷+à ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ +à §É«É{ÉÉ HÉùiÉà AqÃ§É´Éà Uà.



~ÉiÉ ¾ÖÅ »ÉÖÅqù <©ÉÉùlÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ. »ÉÖÅqù
+{Éà »Éù»É ù»lÉÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ù»É yÉùÉ´ÉÖÅ UÖÅ +à{ÉÉà
+oÉÇ ¾ÅÖ ´ÉÉ»lÉÖH±ÉÉ +{Éà <W{ÉàùÒ Ê´ÉvÉ{Éà SÉÉ¾ÖÅ
UÖÅ. +É´ÉÒ SÉÉ¾{ÉÉ +à ©É¾n´ÉHÉÅKÉÉ {ÉoÉÒ. ¡Éà©É
lÉÉà §É«ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ Uà.

lÉ àoÉÒ ©É¾n´ÉHÉ ÅKÉÉ +{É à HÉ à<
¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ù»É +à ¥ÉÅ{Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ
Uà, ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ? Xà ¾ÖÅ ÊSÉmÉH³É©ÉÉÅ LÉùàLÉù W
ù»É yÉùÉ´ÉlÉÉà ¾ÉàB lÉÉà ¾ÖÅ »É´ÉÉânÉ©É Hà »ÉÉäoÉÒ
¸Éàºc ¡ÉL«ÉÉlÉ ÊSÉmÉHÉù ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¾ùÒ£É<©ÉÉÅ
{É ~ÉeÖÅ ""¾ÖÅ lÉÉà ÊSÉmÉH³É{Éà SÉÉ¾ÅÖ UÖÅ.'' lÉ©Éà
ÊSÉmÉHÉ©É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ HùlÉÉ ´ÉyÉÉùà »ÉÉùÉ ¾Éà<
¶ÉHÉà, ~ÉiÉ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà
»ÉùLÉÉ´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. V«ÉÉùà ¾ÅÖ ÊSÉmÉHÉ©É HùÖÅ UÖÅ
l«ÉÉùà ¾ÖÅ Wà HÅ< HùÖÅ UÖÅ. lÉà©ÉÉÅ ©É{Éà ù»É Uà. +{Éà
©ÉÉùà ©ÉÉ÷à lÉà÷±ÉÖÅ ~ÉÚùlÉÖÅ Uà.
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Wà. HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Hà÷±ÉÉH +ÅOÉàY +{Éà
NÉÖWùÉlÉÒ +{ÉÖ´ÉÉÊqlÉ ~ÉÖ»lÉH{ÉÒ «ÉÉqÒ

1. First & Last Freedom
©ÉÖGlÉ Y´É{É

2. Freedom from the known
[ÉÉlÉ Ê´É»ÉWÇ{É

3. Education & the Significance of
Life
Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà Y´É{É ù¾»«É

4. Commentaries on Living I-III
Y´É{É©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ §ÉÉ. 1-3

5. Beyond Violence
Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ ~Éà±Éà ~ÉÉù

6. Life Ahead
§ÉÉ´ÉÒ Y´É{É

7. Washington D.C. Talks 1985
+É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ »´É°~É

8. On Education
Ê¶ÉKÉiÉ »ÉǺ ÉÉq

9. The Urgency of Change
l«ÉÉùà Y´É´ÉÖÅ ¶ÉÒ ùÒlÉà?

10. Flame of Attention.
+´ÉyÉÉ{É{ÉÒ V«ÉÉàlÉ

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒH ´Éà¥É »ÉÉ<÷»ÉÃ :
www.jkrishnamurti.org
www.kfionline.org
www.kfa.org
www.kfoundation.org
www.Kinfonet.org
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±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. HqÉSÉ
+É~ÉiÉÒ Y´É{É¶É ä±ÉÒ©ÉÉ Å +É ¡ÉHÉù{ÉÉ à
+Ê§ÉNÉ©É ©ÉÚ³©ÉÉÅoÉÒ W LÉÉà÷Éà ¾Éà«É +{Éà
HqÉÊSÉlÉ l«ÉÉÅ ¥ÉÒXà ©ÉÉNÉÇ ¾Éà«É Wà©ÉÉÅ Y´É{É{ÉÖÅ
¡É£Ù±±É{É ¾Éà«É. Wà »ÉÅOÉ¾ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù ´«ÉGlÉ
oÉlÉÖÅ ¾Éà«É. Uà́ É÷à +É~ÉiÉ{Éà XiÉ oÉÉ«É Uà Hà
HÅ<H{ÉÒ ~ÉÉU³ ~Ée´ÉÉoÉÒ HÅ<H ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ
ÊJ«ÉÉoÉÒ XOÉlÉ ¥É{ÉÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà lÉà
©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ Uà. lÉà ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉÉU³{ÉÒ qÉàe
Uà.

~ÉiÉ +àH +à́ ÉÒ AXÇ Uà, ¶ÉÎGlÉ Uà Hà Wà
»ÉÅOÉ¾ Hù´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ +¾Å©É{ÉÒ
~ÉÉ¹ÉÇ§ÉÚÊ©É Ê´É{ÉÉ{ÉÉà +É´ÉàNÉ Uà. ¾Ö Å Hà
+¾Å©É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉà »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH ©ÉÉNÉÇ
Uà. lÉà{ÉÖÅ ¡Él«ÉKÉ~ÉiÉà +ÉH±É{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ
+É~ÉiÉÖÅ Y´É{É ¶ÉÖºH ¾Éà«É Uà. +{Éà Y´É{É
+ÅlÉ¾Ò{É »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ +àH ©ÉÉÊ±ÉHÉ ¥É{ÉÒ X«É
Uà. Wà©ÉÉÅ HÉà< »ÉWÇ{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, +É{ÉÅq
{ÉoÉÒ. +É ©É¾n´ÉHÉÅKÉ{ÉÉà ÊyÉIÉù HùÒ{Éà {É¾Ó
~ÉiÉ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà ©ÉÖGlÉ ©É{ÉoÉÒ
»É©ÉW´ÉÉoÉÒ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ{Éà y«ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH
»ÉÉ Å§É³´ÉÉoÉÒ lÉ à{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W ~ÉÉ»ÉÉ{É à
»É©ÉW´ÉÉoÉÒ HqÉSÉ +É~ÉiÉ à +à´ÉÒ
»ÉWÇ{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ lÉù£ W< ¶ÉHÒ+à Hà Wà©ÉÉÅ
»´É{ÉÒ +¾Å©É{ÉÒ ~ÉÊùlÉÞÎ~lÉ +Ê§É´«ÉGlÉ oÉlÉÒ
{É ¾Éà«É. ÊHÅlÉÖ »´É«ÉÅ +à AXÇ{ÉÒ W +Ê§É´«ÉÎGlÉ
¾Éà«É Hà V«ÉÉÅ +¾Å§ÉÉ´É{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ {É ¾Éà«É.
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