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vÀø»; Ax {º¨£¢uzuõÀ

ö\´¯¨£kÁxªÀø». \›¯õÚ

ö\¯À £ØÔ²®, \›¯õÚ EÓÄ

•øÓø¯¨ £ØÔ²® ¦›¢x

öPõÒÐuÀ, ö©´¯ÔøÁ öPõsk

Á¸QÓx. ö©´¯ÔÄ, ¦zv\õ¼°ß

\õxº¯©õÚ AÔÄ AÀ» &

"EßÝøh¯ ö©´¯ÔÄ', "GßÝ

øh¯ ö©´¯ÔÄ' GßÔÀ»õu

BÌ¢u ö©´¯ÔÁõP Ax £μ¢v¸U

QÓx. A¢u ö©´²nºÄ, E[PÒ

ÁõÌÁõuõμzvØS ö£õ¸Ïmh

GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® GßÖ

TÖ®; ö©´²nº÷Áõk C¸US®

ö£õÊx, }[PÒ J¸ ÷uõmhUPõμ

μõP÷Áõ AÀ»x J¸ \ø©¯ÀPõμ

μõP÷Áõ C¸UP»õ® & Ax J¸

ö£õ¸mhÀ». ö©´²nºÄ CÀ»õu

{ø»°À E[PÐøh¯ ÁõÌÁõ

uõμ®, ̀ Ì{ø»¯õÀ Pmk¨£kzu¨

£mhuõP C¸US®.

•μs£õk CÀ»õ©À

ÁõÌÁuØPõÚ ÁÈ•øÓ EÒÍx.

•μs£õk CÀ»õv¸¨£uõÀ,

ö©´²nºÄ EÒÍx & Ax \›¯õÚ

ÁõÌUøP •øÓUS ÁÈPõmk®.

©õÝhzvß ÷uhÀPÒ

£UP®. 108 – 116

÷PÒÂ : GÀ»õa \©¯[PÐ®

©ÛuÛÀ Põq® ª¸Pz

ußø©ø¯ ©mk¨£kzu ußøÚU

Pmk¨£kzvU öPõÒÁøu

Á¼²Özv Á¢v¸UQßÓÚ. Cuß

‰»® xÓÂPÐ®, ]zuºPÐ®

CøÓ {ø»ø¯z uõ[PÒ Aøh¢x

ÂmhuõP EÖv TÖQÓõºPÒ.

BÚõÀ A¨£i¨£mhU Pmk¨£õk

PÒ PhÄøÍ EnºÁuØSz uøh

¯õP C¸UQßÓÚ GßÖ }[PÒ

ö\õÀÁuõPz öu›QÓx. |õß

SÇ®¤¨÷£õ°¸UQ÷Óß. CvÀ

¯õº TÖÁx \›?

Q¸èn‰ºzv : J¸Áº Pmk¨£õk

÷uøÁ GßQÓõº; CßöÚõ¸Áº

Pmk¨£õk ÷uøÁ CÀø»

GßQÓõº. ö£õxÁõP GßÚ |hUQÓ

öußÓõÀ, Gx Á\v¯õÚ÷uõ, Gx

v¸¨v u¸ÁuõP C¸UQÓ÷uõ

Aøuz ÷uº¢öukUQÕºPÒ.

AuõÁx, J¸Áøμ E[PÐUS¨

¤izv¸UQÓx; AÁ¸øh¯

÷uõØÓ®, AÁ¸øh¯ uÛ¨£mh

Â]zvμz ußø©PÒ, AÁº

uÛ¯õPU Põmk® A¤©õÚ®

CßÝ® C¨£i¨ £». CÁØøÓ

GÀ»õ® Â»UQ Âmk, C¢uU

÷PÒÂø¯ ÷|μõP Bμõ´¢x,

Auß Esø©ø¯ |õ÷© Psk

¤iUP»õ®.

|®ªÀ £»¸®, |õ® GßÚ

ö\´¯ ÷Ásk® Gß£øu AÔ¢u

ÁºPÒ, |©USa ö\õÀ» ÷Ásk

ö©ßÖ Â¸®¦Q÷Óõ®. |®•øh¯

|hzøuUS, J¸ ÁÈPõmkuø»

Gvº£õºUQ÷Óõ®. HöÚßÓõÀ, |õ®

£õxPõ¨£õP C¸UP ÷Ásk®,

|©US ÷©¾® xß£® ÁμUThõx

Gß£x |®•øh¯ C¯À¦nºÁõP

C¸UQÓx. ¯õ÷μõ J¸Áº ©QÌa]

AÀ»x, BÚ¢uzøu AÀ»x

A¨£i¨£mh JßøÓ Aøh¢u

uõPa ö\õÀ»¨£kQÓx. BP÷Á

|õ•® Aøu Aøh¯, AÁº, ÁÈ

ö\õÀÁõº GßÖ |®¦Q÷Óõ®.

Aøuzuõß |õ® Â¸®¦Q÷Óõ®.

A÷u ©QÌa]ø¯, EÒÍõº¢u

Pmk¨£õk
Aø©vø¯, EÁøPø¯ |õ®

Â¸®¦Q÷Óõ®.

•u¼À Gøu²® ¦›¢x

öPõÒÍ, Aø©v¯õÚ, P»[P¨

ö£Óõu ©Ú® ÷Ásk®. SÔ¨£õP

GÚUSz öu›¯õuøu, GßÝøh¯

©Ú® BÇaö\ßÖ Põn

•i¯õuøu, AuõÁx ÷PÒÂ¯õÍº

PhÄÒ GßÖ ö\õÀÁøu ÂÍ[QU

öPõÒÍ A¨£i¨£mh ©Ú® ÷uøÁ.

ÁõÌUøPø¯¨ £ØÔ, EÓÄ £ØÔ

Esø©°À G¢u¨ ¤μa]øÚ¯õ

Úõ¾®, Gøu²®, G¢ua ]UP»õÚ

¤μa]øÚø¯²® ¦›¢x öPõÒÍ

©ÚzvØS J¸Âu Aø©v¯õÚ

BÌ{ø» ÷uøÁ. A¨£i¨£mh

Aø©v¯õÚ BÌ{ø» HuõÁöuõ¸

Pmhõ¯zvß ‰»® Áμ •i²©õ?

÷©Ø¦Ó ©ÚzøuU Pmhõ¯¨£kzv,

Aø©v {ø»¯øh¯a ö\´¯»õ®.

BÚõÀ, A¨£i¨£mh Aø©v,

^μÈ¢u ö\zx¨÷£õÚ Aø©v¯õPz

uõß C¸UP •i²®. Ax

A~\›zxU öPõÒÐ® ußø©²®,
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Aß¦®, Aß¦ GßÖ AøÇUP¨£kÁx®
Aß¦ Gß£x ©QÌa], Aß¦

Gß£x PÎ¨¦, Aßø£ ©Ûuß

SÖUQ £»ÃÚ©õUQÚõß & ©Ûuß

SÖUQ¯ Aß£õP, Aß¦ CÀø».

San Diego 07.04.70

Aß¦ GßÓõÀ GßÚ? E»øP,

|õkPÍõP¨ ¤›zux ÷£õ»÷Á,

ÁõÌUøPø¯²® |õ® £»

£õP[PÍõUQ Âm÷hõ®. Aßø£,

Eh¼ß£zvß£õØ£mh Aß¦

GßÖ®, Bß«P Aß¦ GßÖ®

¤›zx, Aß¦ GßÚÁõP C¸UP

÷Ásk® Gß£v¼¸¢x Aßø£

|õ® £õº¨£uõÀ, Aßø£¨ £ØÔ

|õ® J¸÷£õx® AÔÁvÀø».

Madras 1959

Aßø£¨£ØÔ ªP¨ö£›¯ AÍÂÀ

÷£_Q÷Óõ®. BÚõÀ, Â]zvμ©õP,

Aß÷£õk öÁÖ¨¦® Ehß

ö\ÀQÓx. E[PÒ PhÄÒ «x Aß¦

ö\¾zx® }[PÒ, ©ØÓÁºPÒ

PhÄøÍ öÁÖUQßÕºPÒ;

E[Pß ÷u\zvß «x®, E[PÒ

Sk®£zvß «x® Aß¦ ö\¾zx®

}[PÒ, ©ØÓ Sk®£zvØS®

÷u\zvØS® GvμõP |h¢xU

öPõÒQÕºPÒ. ÷©¾®, E»P®

§μõÄ®, Aß¦, Põ©zxhß \®£¢u¨

£kzu¨£kQÓx.

Beyond Violence Ch-3

GÚUS® E[PÐUS® Cøh÷¯

EÒÍ Aß¤À, ö£¸©ÍÂØS

÷Põ£®, ö£õÓõø©, AhUQ¯õÍÀ,

\a\μÄ C¸UQÓx; Cß£®, Bø\,

Põ©® ÷£õßÓøÁ²® C¸UQÓx &

CøÁö¯À»õ® Aß£õS©õ?

Rome 11.04.69

Aß¦ Gß£x Cß£©õ? ÷|ØÖ

AÝ£Âzuøu Gso¨ £õºzx,

E¸ÁP¨£kzv, AuÚõÀ QÍºa]

¯øhQÕºPÒ, Ax E[PÐUS

Cß£® AÎUQÓx; Aøu }[PÒ

Aß¦ GßÖ AøÇUQÕºPÒ. AxÁõ

Aß¦? Cß£® Gß£x, Á¼,

÷ÁuøÚ, ©Úa÷\õºÄ, \õº¢v¸z

uÀ ÷£õßÓøÁP÷Íõk Ti¯x.

}[PÒ \õº¢v¸US® E[PÒ

ÁõÌUøPz xøn°h®, "E[PøÍ

÷|]UQ÷Óß' GßÖ ö\õÀ¾®÷£õx

\õº¢v¸¨£uõÀ ÂøÍ²® £¯®

E[PÒ ÷£a]À C¸UQÓuÀ»Áõ?

CxÁõ Aß¦?

San Diego 1970

Aß¦, Enºa]Á\¨£mh EnºÄ

CÀø» Gß£x öÁÎ¨£øh. uß

Enºa]US ÁiPõÀ QøhUPõu

÷£õx®, uß Enºa]PÒ ©vUP¨

£hõu÷£õx®, Enºa]Á¯¨£mh

©Ûuß, öPõlμ©õÚÁÚõQÓõß.

\¢uº¨£[PÎß ysku»õÀ,

AÁß ÷£õº öuõkUPÄ®,

£köPõø»a ö\´¯Ä®, u¯[P

©õmhõß. uß \©¯zvØPõP

Pspº ]¢x® ©ÛuÛh® Aß¦

{a\¯©õP CÀ»÷Á CÀø».

ÁõÌUøP: Ai¨£øhU ÷PÒÂPÒ

}[PÒ ¤aø\UPõμº J¸Á¸US

¹£õ´ JßøÓ AÎzx PÛÁõÚ

ÁõºzøuPøÍ²® ö\õÀ»»õ®.

CxÁõ Aß¦? CμUP® Aß£õS©õ?

The Collected Works Vol.5

Aß¦ ö\´ÁuØS J¸ Põμn®

C¸¨¤ß, Ax Â¯õ£õμ®! "|õß

EßøÚ ÷|]UQ÷Óß, HöÚß

ÓõÀ...' GßÖ ö\õÀÁx Â¯õ£õμ®!

Brockwood 28.08.1982

E[PÎh® Aß¤¸¢uõÀ, E[PÒ

«x Aß¦ Põmk®£i }[PÒ

¯õøμ²® ÷PmP ©õmjºPÒ. ©õuõ

÷Põ°¼À ö\ßÖ ÁÈ£õk ö\´x

¯õ]UQ÷Óõ®. ¤Óº EuÂø¯

¯õ]US®÷£õx, }[PÒ ¯õøμ¯õÁx

\õº¢x C¸UQÕºPÒ; E[PÐUS

EuÁ Á¸® AøÚÁ¸®, AÁºPÒ

S¨ø£UTÍzuõÀ, E[PÒ

£õzvμzøu {μ¨¦QÓõºPÒ.

\õÚß 24.07.83

ÁõÌUøP ªP¨£» ö£õUQå[

PøÍ uÚUSÒ öPõsi¸UQÓx.

AÁØøÓ |õ® •Êø©¯õP¨ £¯ß

£kzvUöPõÒÍz uÁÔÂm÷hõ®.

£›§μn \¢÷uõåzøu¨ ö£ØÖz

u¸® uÛa]Ó¨¦øh¯ ¦μm]ø¯

Aß¦ ÷uõØÖÂUQÓx. BÚõÀ

Â¯õ£õμ ©Ú¨£õßø©²øh¯ |õ®,

ux®¤ ÁÈ²® QnØÔ¼¸¢x,

S¨¤°À uspøμ {μ¨¤U

öPõÒÁx ÷£õ», |® ö\ÍP›¯¨£i

Aß¦ ö\¾zxQ÷Óõ®; Aß¦,

4

ö|QÌÄz ußø©²®, ~s

¦»ÝnºÄz ußø©²® ö£Ó

•i¯õu JßÓõPz uõß C¸US®.

BP÷Á AhUSÁx Gß£x

ÁÈ¯õPõx.

¯õ÷μõ J¸Áº ©QÌa]¯õP

C¸¨£uõP, ö©´²nºÄ ö£ØÓuõP,

}[PÒ P¸xQÕºPÒ; AÁº ]»

ÁØøÓa ö\´QÓõº. A¢u

©QÌa]ø¯ Â¸®¤, }[PÐ®

AÁº ÷£õÀ |hUQÕºPÒ. AÁº

÷£õÀ |h¨£xuõß Pmk¨£õk

GÚ¨£kQÓx AÀ»Áõ? AkzuÁº

ö£ØÖÒÍøu Aøh¯ |õ•®

÷£õ¼zuÚzvÀ Dk£kQ÷Óõ®.

©QÌa]¯õP C¸¨£uØPõP |®ø©

AÁ¸øh¯ |P»õUSQ÷Óõ®.

©QÌa]ø¯U Pmk¨£õmiß ‰»®

Põn •i²©õ? J¸ Âv•øÓø¯,

J¸ Pmk¨ £õmøh, J¸ |hzøu

•øÓø¯¨ £°Ø] ö\´Áuß ‰»®

}[PÒ G¨ö£õÊuõÁx Âkuø»

ö£ÖQÕºPÍõ? Esø©ø¯

PshÔ¯ Âkuø» ÷Ásk®

AÀ»Áõ? }[PÒ Gøu¯õÁx

Psk¤iUP ÷Ásk©õÚõÀ

EÒÍõº¢x }[PÒ Âk£mi¸UP

÷Ásk®; Cx öuÎÄ. E[PÒ

©Úzøu J¸ SÔ¨¤mh ÁÈ°À

Pmk¨£õk GßÖ ö\õÀ¼ ÁiÁ®

öPõk¨£uß ‰»® }[PÒ

Âk£kQÕºPÍõ? CÀø» Gß£x

öuÎÄ. }[PÒ SÔ¨¤mh

•iÂß£i, SÔ¨¤mh |hzøu

•øÓ°ß£i, AhUSQßÓ

ö\¯À£õmøhz v¸®£z v¸®£a

ö\´²® öÁÖ® C¯¢vμ©õQ

ÂkQÕºPÒ. Âkuø», Pmk¨

£õmiß ‰»® Áμ •i¯õx.

~snÔÄ ‰»® ©mk÷©

Âkuø» Áμ •i²®. G¢uÂu©õÚ

Pmk¨£õk® Âkuø»ø¯

EÒÐ®, ¦Ó•® ©ÖUQÓx Gß£øu

}[PÒ £õºzu ©õzvμzv÷»÷¯,

A¢u ~snÔøÁ¨ ö£ÖQÕºPÒ,

AÀ»x Ax ÂÈ¨¦ÖQÓx.

ÁõÌUøP: Ai¨£øhU ÷PÒÂPÒ

£UP®. 26 – 33
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öPõkUPÀ&Áõ[PÀ Â¯õ£õμ®

AÀ». Aß¦, ©ÛuS»zvß ¤μa\

øÚPÒ AøÚzøu²® wºUP

ÁÀ»x. Aøu •Êø©¯õP¨ ö£Ó

\Uv¯ØÓÁºPÍõ´ |õ® C¸¨£uõÀ,

|® ÁõÌUøP, Ãs£PmhõÚ,

AØ£©õÚ, SÖQ¯ ÁõÌUøP¯õP

EÒÍx.

Krishnamurti : A Biography

öÁÖ¨¤ß Gvº©øÓ¯õP÷Áõ

Áß•øÓ°ß Gvº©øÓ¯õP÷Áõ

Aß¦ CÀø». }[PÒ Gøu²®

\õº¢vμõ©À JÊUP ö|Ô²hß

ÁõÇ»õ®, \‰P ÷\øÁ ö\´¯»õ®,

BÚõÀ, }[PÒ Aß¦øh¯ÁμõP

CÀ»õÂmhõÀ, E[PÒ

ö\¯ÀPÐUS ©v¨¦ HxªÀø».

E[PÒ ©ÚvÀ Aß¤¸¢uõÀ,

}[PÒ Â¸®¤¯x Gøu²®

ö\´¯»õ®. Aß¦hß ö\´ÁvÀ

uÁÖPÒ C¸¨£vÀø» &

A¨£i÷¯ C¸¢uõ¾®, uÁÖPÒ

Eh÷Ú v¸zu¨£kQßÓÚ.

Aß¦øh¯Á›h® ö£õÓõø©÷¯õ

©ÚÁ¸zu÷©õ CÀø»; ©ßÛUP¨

£h ÷Ási¯x GßÖ GxÄ®

AÁ¸US J¸÷£õx® CÀ»õ©

¼¸¨£uõÀ, ©ßÛzuÀ Gß£x

Aß¦øh¯Á¸US CÀø». CøÁ

PøÍ¨ £ØÔ AÔ¯, BÇ©õÚ

B´Ä®, ªS¢u AUPøÓ²®,

PÁÚ•® ÷uøÁ¨£kQÓx.

Beyond Violence Ch-3

Aß¦, ÷£õμõmh® AÀ»;

ö£õÓõø©, öÁÖ¨¦, ÷Põ£®,

÷£μõÁÀ, £uÂ ÷©õP®, uß

•øÚ¨¦ BQ¯ÁØøÓ Aß¦

AÔ¯õx. Aß¦ |©USÒ Áμ,

GøÁö¯À»õ® Aß¦ CÀø»

Gß£øuU Põs£uØPõÚ _u¢vμ®

|©USz ÷uøÁ & {ázvÀ Gx

Aß¦ CÀø» Gß£øu¨ £õºUPÄ®.

Auß •Êø©¯õÚ EÍŸv¯õÚ

Aø©¨ø£ EØÖ ÷|õUPÄ® |©US

_u¢vμ® ÷uøÁ.

The Collected Works Vol.17

Esø©°À Aß¦ Gß£x

Enºa] Á¯¨£hõu, ¤›ÂøÚ

EnºÄ CÀ»õu •Êø©¯õÚ

EnºÁõP EÒÍx. AÔÂß

C¯À£õP C¸US® ¤›ÂøÚ¨

£kzu¾®, £SUS® C¯À¦®

CÀ»õu, {º©»©õÚ, •Êø©¯õÚ

EnºÁõP Aß¦ EÒÍx. Aß¦

ö\´¯ "uõß' GßÓ EnºÄ CÓ¢x

Âh ÷Ásk®.

On Living and Dying

"uõß' GßÓ EnºøÁ xÓ¢uõÀ,

Aß¦® Põ¸s¯•® ÷uõßÖ®.

£]¯õÀ Áõk£Áº, xß£¨£k£Áº,

Á]UP ChªÀ»õuÁº, E»Põ¯uU

öPõÒøP÷¯õº, BìvPº, GÚ

AøÚzxz uμ¨¤Úº «x®,

AøÚzx¨ ö£õ¸mPÒ «x®,

Aß¦øh÷¯õ¸US wÂμ BºÁ®

÷uõßÖ®.

Krishnamurti’s Journal

Cx Áõ[P÷Áõ, ÂØP÷Áõ, v¸®£a

ö\´¯÷Áõ •i¯õu JßÖ;

¦zuP[PÎÀ ¤izx øÁUP

•i¯õu JßÓõPÄ® EÒÍx.

PnzvØSU Pn® £õºUP÷Ási¯

JßÓõPÄ®, ¦ßÚøP°À,

Psp›À, ©i¢x ÷£õÚ Cø»°ß

Ai°À, _ØÔ¯ø»²® Gsn[P

ÎÀ, ÁõÌÂß •Êø©°À

Põn¨£k® JßÓõPÄ® Aß¦

EÒÍx. HöÚÛÀ Aß¦,

\zv¯zv¼¸¢x ÷ÁÖ£mhuÀ».

Aß¤¸US® ChzvÀ £›§μn

©õØÓ® C¸US®. Aß¤¸US®

ChzvÀ, EÒ©Ú¨ ¦μm] C¸US®.

"AÁº (Q¸èn‰ºzv) Gß

AøÓUSÒ ~øÇ¢u÷£õx, |õß

GßÝÒ ö\õÀ¼UöPõs÷hß:

"{a\¯©õP, Aß¤ß PhÄ÷Í

Á¸QÓõº' GßÖ.

Khalil Gibran
÷á. Q¸èn‰ºzv²® ö|¸UPi°À

uÂUS® E»P•® p. 72-73

SøÓ PõnÀ
÷PÒÂ : EÓÂÀ, SøÓTÓ¾US

C¸US® Ch® GßÚ? BUP§ºÁ

©õÚ SøÓ Põn¾US®, AÈÄz

vÓß öPõsh SøÓ Põn¾US®

Cøh°À EÒÍ ÷ÁÖ£õk GßÚ?

Q¸èn‰ºzv : •u»õÁuõP,

GuØPõP |õ® SøÓ TÖQ÷Óõ®?

¦›¢x öPõÒÁuØPõPÁõ? AÀ»x

Ax öÁÖ® |a\›US® ÷£õUPõ?

|õß E[PøÍU SøÓ ö\õÀ¾®

÷£õx, E[PøÍ¨ ¦›¢x

öPõÒQ÷ÓÚõ? wº¨£Î¨£uß

‰»® ¦›¢x öPõÒÍ •i²©õ?

E[P÷Íõk EÒÍ EÓÂß

]Ó¨¦zußø©ø¯, ÷©÷»õmh©õP

AÀ»õ©À •Êx©õP AÔ¢x

öPõÒÍ, ¦›¢xöPõÒÍ, E[PøÍU

SøÓ ö\õÀ»z öuõh[SÁuõ?

AÀ»x |©UQøh°À EÒÍ

EÓøÁ, Aø©v¯õP, EØÖ

÷|õUQ EnºQ÷ÓÚõ? AuõÁx

GßÝøh¯ P¸zxUPÒ, SøÓ

TÓÀ, wº¨¦, JßÖ£kzuÀ,

PshÚ® BQ¯ÁØøÓ •ß

øÁUPõ©À, Aø©v¯õP GßÚ

{PÌQÓx GßÖ ÷|õUSQ÷ÓÚõ?

|õß SøÓ TÓõÂmhõÀ GßÚ

|hUQÓx? J¸Áº EÓUPzvÀ

BÌ¢x ÂkQÓ ÷£õUøPU

öPõsk ÂkQÓõº AÀ»Áõ?

A¨£i¯õÚõÀ, |a\›UPõÂmhõÀ,

|õ® EÓUPzvÀ BÌ¢xÂhõ©À

C¸UQ÷Óõ® Gß£uÀ». J¸

÷ÁøÍ Ax J¸ ÁÇUP©õQ,

ÁÇUPzuõ÷»÷¯ EÓ[Q

ÂkQ÷Óõ® ÷£õ¼¸UQÓx.
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}[PÒ EØÖ ÷|õUSQÕºPÒ;

ÂÈ¨¦nº÷Áõk £õºUQÕºPÒ

AÀ»Áõ? ¤ß, J¸÷ÁøÍ

SÇ¢øuø¯¨ ¦›¢x öPõÒÍz

öuõh[SQÕºPÒ. ©õÓõP, }[PÒ

öuõhº¢x SøÓ TÔU öPõsk,

öuõhº¢x E[PÐøh¯ SÔ¨¤mh

BÐø©ø¯ AÁß «x ö\¾zvU

öPõsk, E[PÒ Â]zvμz

ußø©PÒ, P¸zxUPÒ BQ¯

ÁØøÓ HØÔUöPõsk, AÁß

C¨£i C¸UP ÷Ásk®, A¨£i

C¸UPUThõx GßöÓÀ»õ®

wº©õÛzxU öPõsi¸¨¥ºP

ÍõÚõÀ A¢u EÓÂ÷» J¸ uk¨¦

÷Á¼ø¯¨ ÷£õkQÕºPÒ.

AÁ¨÷£ØÔÚõÀ, |®ªÀ £»¸®,

E¸¨£ha ö\´¯Ä®, uø»°hÄ®,

SøÓ TÓ¼À Dk£kQ÷Óõ®.

Ax |©US J¸Âu Cß£zøuz

u¸QÓx; J¸Âu ©Úzv¸¨vø¯z

u¸QÓx. AuõÁx, PnÁ÷Úõ÷hõ,

SÇ¢øu÷¯õ÷hõ, AÀ»x

¯õμõ°¸¢uõ¾® AÁºP÷Íõk

EÒÍ EÓøÁ E¸¨£haö\´ÁvÀ.
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•øÓPÎÀ GÀ»õ® EÓøÁ¨

¦›¢x öPõÒÍ •i¯õx. E[PÒ

Bø\US HØ£, E[PÒ Â¸¨£zvØ

÷PØ£, E[PÒ SÔ¨¤mh Â]zvμz

ußø©U÷PØ£ AkzuÁøμ

E¸ÁõUS® Â¸¨£®uõß

C¸UQÓx; Cx öÁÖ® ÁØ¦Özx®

ö\¯Àuõß. CøÁ GÀ»õ÷©

EÓøÁ¨ ¦›¢x öPõÒÁøuz

uøh ö\´QßÓÚ AÀ»Áõ?

¤ÓS, ußøÚU SøÓTÓÀ

Á¸QÓx. ußÛÀ SøÓ Põs£x,

ußøÚU SøÓ TÖÁx, PshÚ®

ö\´Áx, {¯õ¯¨£kzxÁx

BQ¯øÁ ußøÚ¨ ¦›¢xöPõÒÍ

EuÄ©õ? |õß GßøÚU SøÓ

TÓz öuõh[S®÷£õ÷u, ¦›¢x

öPõÒÐQÓ, GßøÚ Bμõ´QÓ

|øh•øÓø¯U SøÓzx

ÂkQ÷Óß AÀ»Áõ? EÒÍõº¢u

uß&B´Ä, J¸Âuz ußøÚU

SøÓ TÓÀ, ""uõß'' Gß£øu CuÌ

Â›zxU Põmk©õ? ""uõß'' Gß£øu

CuÌ Â›zxU Põmhaö\´Áx Gx?

öuõhº¢x £Szuõ´Áx®,

£¯zxhß C¸¨£x®, SøÓ

Põs£x©õ AuØS ÁÈ÷Põ¾

QÓx? Esø©°À CøÁ AuØS

EuÄÁx CÀø». uõß Gß£øu¨

¦›¢x öPõÒÍ, GÆÂuU

PshÚ•® CÀ»õu, JßÖ£kzvU

öPõÒÍ¾® CÀ»õu, öuõhº¢u

ÂÈ¨¦nºÄ ÷uøÁ. Cx÷Á

""uõß'' Gß£øu CuÌ Â›zxU

PõmkQÓx. J¸ ußÛ¯À£õÚ

ußø© ÷uøÁ; öuõhº¢x £Szx

B´Ä ö\´x öPõsk, Pmk¨

£kzvU öPõsk, E¸ÁõUQU

öPõsi¸UP •i¯õx. ¦›¢x

öPõÒÁuØS, ußÛ¯À¤À ÷£õS®

ußø© ÷Ásk®. |õß SøÓÄ

£kzv, Pmk¨£kzv, PshÚ®

ö\´uõÀ, ]¢uøÚ, Enºa]

BQ¯ÁØÔß C¯UPzøuz uøh

ö\´x ÂkQ÷Óß AÀ»Áõ?

]¢uøÚ, Enºa] BQ¯ÁØÔß

Aø\ÂÀuõß, |õß PshÔ¯

•i²®; öÁÖ® Pmk¨£õmhõÀ

AÀ». PshÔ¢u ¤ÓS GÆÁõÖ

Aøu Jmia ö\¯À£kÁx

Gß£øuU Põs£x •UQ¯®.

J¸ P¸zvß£i÷¯õ, J¸

uμzvß£i÷¯õ, J¸ SÔU÷PõÎß

£i÷¯õ |õß ö\¯À£mhõÀ, ¤ß

""uõß'' Gß£øu J¸ SÔ¨¤mh

ÁiÁø©¨¦USU Pmhõ¯¨£kzx

Q÷Óß. AvÀ ÂÍ[QU öPõÒÁx

CÀø»; GÀ»õÁØøÓ²® Ph¢x

ö\ÀÁx® CÀø». ""uõß'' Gß£øu

GÆÂuU PshÚ•® CßÔ

JßÖ£kzvUöPõÒÁx® CßÔU

PÁÛzuõÀ, ¤ßÚº AøuU Ph¢x

ö\À» •i²®. AuÚõÀuõß,

ußøÚ J¸ SÔU÷PõÐUS

ö|¸UP¨£kzx® ö©õzu |øh

•øÓ²®, •ØÔ¾® uÁÓõÚx.

P¸zxU SÔU÷PõÒPÒ Ãmi÷»

ö\´¯¨£mh PhÄÒPÒ. BP÷Á,

""uõß'' EØ£zv ö\´u J¸

ÁiÁzvØS¨ £o¢x ÷£õÁx,

Âkuø» BPõx.

ÁõÌUøP: Ai¨£øhU ÷PÒÂPÒ

£UP®. 100 – 103

Á\¢u Âíõº Tmh[PÒ
(Retreats) ¤ßÁ¸®

©õu[PÎÀ
|øhö£Ó EÒÍx.

AU÷hõ£º  2013 –

|Á®£º 2013 –

i\®£º 2013 –

TmhzvØPõÚ ÷uvPÒ,

G[PÒ Cøn¯ uÍ©õÚ
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