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÷PÒÂ : |õmiÀ £g\® {»Ä

QÓx. ©UPÒ £miÛ¯õÀ ÁõkQ

ÓõºPÒ. }[PÒ C[÷P EmPõº¢x

öPõsk ÷£]U öPõsi¸US®

Âå¯[PÒ Põ¼ Á°ØøÓ {μ¨

£õx. £miÛ¯õÀ Áõk® Asøh

ÃmkUPõμ¸US EuÁ ÷Ási¯

ö£õÖ¨¦nºøÁ |õ[PÒ CÇ¨£

uØS E[PÒ ÷£a_ Põμn©õP

C¸UPõuõ?

]¢uøÚ°À HØ£h÷Ási¯ ¦μm]

Q¸èn‰ºzv : uºUP ÁÈ

©õºUPzøu÷¯õ, ©uÁÈ ©õºUPz

øu÷¯õ AÀ»x \õμõ®\ªÀ»õu

ÂÁõuzøu÷¯õ E[PÐUS¨

¤μa]øÚPÎ¼¸¢x u¨¤zxU

öPõÒÐ® ÁÈ¯õP |õß ö\õÀ¼

°¸¢uõÀ, Ax ö£õÖ¨£ØÓ

ö\¯»õS®, CÀø»¯õ? BÚõÀ,

C¢u |õmiÀ ©mkªßÔ, E»P®

|s£º: G[PÎÀ ö£¸®£õ»õÚ

ÁºPÒ ªPÄ® BÇ©õP Áøμ

•øÓUSm£kzu¨£mhÁºPÒ.

E[PÒ ÷£aø\U ÷Pmhx®,

|õ[PÒ A»Ô¨¦øhzxU öPõsk

C¢u BμÁõμ¨ ÷£a]¼¸¢x

Â»Q KiÂh¨£õºUQ÷Óõ®.

BÚõÀ-, }[PÒ TÖÁøu |õß

ªPÄ® ]μzøu²hß GkzxU

öPõÒQ÷Óß. }[PÒ E[PÒ

ÁõÌUøPø¯÷¯ CzuøP¯

P¸zxPøÍ öÁÎ°kÁuØPõP

Aº¨£n® ö\´v¸UQÕºPÒ.

£ÇUP ÁÇUP[PÒ, \®¤μuõ¯

©μ¦PÒ ©ØÖ® \©¯U ÷Põm£õk

PøÍ HØÖU öPõÒÍÀ ÷£õßÓ

ÁØøÓ HØÖU öPõsi¸US®

CÆÄ»QÀ ÁõÊ® GßÚõÀ,

BÇ©õP FÔ¨ ÷£õ°¸US®

Pmk¨£õkPøÍ Esø©°÷»÷¯

yμö¯Ô¢x Âh •i²©õ?

uøÍPÒ, Áøμ•øÓPÐUSm

£kzu¨£kuÀ (Conditioning)

GßÖ G¢u AºzuzvÀ ö\õÀQ

ÕºPÒ?

Q¸èn‰ºzv: •uÀ ÷PÒÂø¯

•u¼À GkzxU öPõÒÍ»õ®.

EhÀ Ÿv¯õPÄ®, ©÷ÚõŸv¯õP

Ä®, Enºa]PÒ Ÿv¯õPÄ® |õ®

uøÍ£mk C¸UQ÷Óõ®. |õ®

ÁõÊ® Chzvß ^÷uõèn

{ø», |õ® Esq® EnÄ,

|©x £s£õk, |©x \‰P,

ö£õ¸Íõuõμ ©ØÖ® \©¯a `ÇÀ,

|©x AÝ£Á[PÒ, |® PÀÂ

•øÓ ©ØÖ® |® Sk®£

ö|¸UPiPÐ® uõUP[PÐ®

|©x ÷uPzøu²® ©Úøu²®

Enºa]PøÍ²® Áøμ¯øÓUSm

£kzx£øÁPÍõP EÒÍÚ. CøÁ

PÒ AøÚzx® |õ® uøÍ£k

ÁuØSU Põμn©õ´ Aø©QßÓÚ.

|©x _ØÖa`ÇÀ |©US ÂkUS®

\ÁõÀPÐUS, |©x ÷©÷»õmh

©ØÖ® EÒ©Ú® u¸® £vÀPÍõP

Aø©Áx |©x Pmk¨£õmiß

£vÀP÷Í. GvºU öPõÒÍ ÷Ási¯

\ÁõÀPÒ GxÁõ°¸¨¤Ý® AÁØÔØ

PõÚ¨ £vÀPÒ |® uøÍ£mh

©Úv¼¸¢x ¤Ó¢uøÁ÷¯.

uøÍ£mi¸UQ÷Óõ® Gß£øu

Enº¢xÒÍ |õ®, PhÄÒ GßÓ

J¸ ¤μv{vø¯U Psk¤iUQ

÷Óõ®. uøÍPÎ¼¸¢x Âk£k

ÁuØPõP |õ® Psk ¤izuU

PhÄøÍ¨ £ØÔ¯ |®¤UøPPÒ,

uøÍPÎß £Sv¯õP C¸¨£øu

|õ® Põs£vÀø». BP, |®©õÀ

uøÍPøÍ APØÔ _u¢vμ©õP

C¸UP •iÁvÀø». Ax©mk

©ßÔ, uøÍ£mi¸¨£÷u ¤μa\øÚ

¯õPÄÒÍx Gß£øu²® |õ®

Põs£vÀø».

©ÛuºPÒ Áøμ¯øÓUSm£mi¸¨

£øu  ̈£ØÔ, ÷Põm£õkPøÍz ÷uõØÖ

ÂzuÁºPÒ •ØÔ¾® AÔ¢vμõ

Âmhõ¾® ]ÔuÍÄ AÔ¢v¸¨

£øuU PõsQ÷Óõ®. uØPõ»zvÀ

EÍÂ¯À {¦nºPÐ® uøÍ

£kuÀ GßÓ ¤μa\øÚø¯¨£ØÔ

Bμõ´¢x Aøu u[PÒ ¤iUSÒ

öPõskÁμ •¯Ø]UQÓõºPÒ.

AÁºPÎß A¢u •¯Ø], |®ø©

÷©¾® uøÍ£kzxQÓx. BP,

Áøμ•øÓUSm£kzu¨£kuÀ



\©¯ ÁÀ¾|ºPÒ |®ø© uøÍ

£kzxQÓõºPÒ, \‰P {¯vPÒ

|®ø© uøÍ£kzxQßÓÚ, \‰Pz

vß £Sv¯õ°¸US® |©x Sk®£

•® |®ø© uøÍ£kzxQÓx.

\©¯®, \‰P® ©ØÖ® Sk®£®

ÂvUS® uøÍPÒ GÀ»õ® Ph¢u

Põ»zvß£õØ£mhøÁ. BP, uÛ

©Ûuß GßÖ GÁ¸® Esø©

°À C¸UP÷Á CÀø» GßÓ

Esø© ªPÄ® _Áõμì¯©õÚ

JßÓõP C¸UQÓx. ö£õx }ºz

÷uUPzv¼¸¢x AøÚÁ¸®

uspøμ¨ ö£ÖÁx ÷£õ», uÛ

|£›ß ©Ú®, \©¯ \‰PU Pmk¨

£õkPÎß Ai¨£øh°À ©ØÓÁº

PÐhß £Qº¢xU öPõÒÐ®

Âu©õP÷Á uß ö\¯ø»z

wº©õÛUQÓx. BP, uÛ

|£¸US® \‰PzvØS® Cøh÷¯

EÒÍ ¤›Ä ö£õ´¯õÚx; uøÍ

£kzu¨£kuÀ JßÖ ©mk÷©

EÒÍx.

|s£º: AÆÁõöÓÛß, CøÁ

PÎ¼¸¢öuÀ»õ® Âkuø»¨

ö£Ó |õß GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

Q¸èn‰ºzv: {PÌ Põ»zv

¾® Ph¢u Põ»zv¾® Gvº

Põ»zv¾® |®ø©z uøÍ£kz

x® Põμo¯õP C¸¨£x "|õß,

GÚx' GßÓ Gsn®uõß. A÷u

Gsn® uõß C¨÷£õx |©USz

uøÍPÎ¼¸¢x Âkuø»¨

ö£ØÖzuμ ö£¸•¯Ø] ö\´QÓx.

BP, "|õß, GÚx' GßÓ

Gsn®uõß AøÚzxz uøÍ

PÐUS® Bo÷Áμõ´ C¸UQÓx.

"|õß, GÚx' GßÓ Gsn®,

Ph¢u Põ»zvß \õμ®, Ax÷Á

Põ»®, Ax÷Á xUP® & Ax,

ußøÚ, ußÛ¼¸¢x ÂkÂUP¨

ö£¸•¯Ø] ö\´QÓx.

|s£º: GÀ»õÁØøÓ²® GßÛh

ª¸¢x GkzxÂmjºPÒ. "|õß,

GÚx' GßÓ C¢u Gß Gsn®

CÀ»õ©À ÷£õÚõÀ--, |õß ¯õº?

Q¸èn‰ºzv: "|õß, GÚx'

CÀ»õÂmhõÀ, }[PÒ uøÍ

£hõuÁº; uøÍ £hõuuõÀ, }[PÒ

¯õ¸ªÀø», JßÖªÀø».

|s£º: "|õß, GÚx' & GßÓvß

•¯Ø] CÀ»õ©À---, "|õß, GÚx'

•iÄÖ©õ?

Q¸èn‰ºzv: SÔ¨¤mhöÁõß

ÓõP "BP ÷Ásk®' GßÓ •¯Ø]

¯õÚx, uøÍ£mi¸¨£vß

ö\¯»õP, uõUP©õP C¸UQÓx.

|s£º: "|õß, GÚx' Gß£vß

ö\¯À G¨÷£õx K²®.

Q¸èn‰ºzv: "|õß, GÚx'

Gß£vß C¯UPzøu, •Êø©

¯õP¨ £õºUS®÷£õx uõß, Ax

ö\¯À£kÁx K²®. ©ØÓÁºP

Ðhß E[PÐUSÒÍz öuõhº

¤À, "|õß, GÚx' ö\¯À£kQÓx.

Auß ö\¯À£õmøh }[PÒ

Põq®÷£õx, Ax •iÄÖQÓx.

CÆÁõÖ "|õß, Gß£vß ö\¯À

£õmøhU PõquÀ, uøÍ£hõu

ö\¯»õP C¸¨£x ©mk©À»õ

©À, uøÍ£kzxu¼ß «x Ax

|hÁiUøP²® GkUQÓx.

|s£º: |©x ‰øÍ, PnUQ

»h[Põ uøÍ£kzuÀPÎß £μ¢u

£›nõ© ÁÍºa]°ß £»ÚõP

C¸UQÓx. A¨£i¨£mh ‰øÍ,

ußøÚ÷¯ _u¢vμ©õUQU

öPõÒÐ® GßÓõ ö\õÀQÕºPÒ?

Q¸èn‰ºzv: öuõÈÀ~m£

AÔøÁ |©x ‰øÍ¯õÀ PØÓÔ¢

xU öPõÒÍ•i²®. ©÷ÚõŸv°À

AÝ£Á[PÍõÀ ‰øÍ AÔ¢x

öPõÒQÓx. ©÷ÚõŸv°À ö£ØÓ

AÔÄuõß, "|õß, GÚx' GßÓ

Gsn©õP |® EÓÄPÎÀ Auß

AÝ£Á[PÒ, Auß Â¸¨£[PÒ

©ØÖ® Auß öPõlμzußø©

PÐhß uß •øÚ¨¦hß

{ØQÓx. Cuß Põμn©õP÷Á

EÓÄPÎÀ ¤›ÂøÚ, \a\μÄ,

xUP® ÷£õßÓøÁ HØ£kQÓx.

|s£º: öuõÈÀ~m£ Ÿv°À

ö\¯À£h ÷Ási°¸US®÷£õx

©mk÷© ö\¯À£mk, ©ØÓ ÷|μ[

PÎÀ \»ÚªßÔ Aø©v¯õP

C¸UP ‰øÍ¯õÀ •i²©õ?

Q¸èn‰ºzv: ÷©ØSÔ¨¤h¨

£mh ÁÈ°À C¸US® A£õ¯®

GßÚöÁÛÀ ‰øÍø¯ ©÷Úõ

Ÿv¯õÚx GßÖ® öuõÈÀ~m£¨

£Sv GßÖ® CμshõP¨ ¤›¨£x

uõß. C¨£i ¤›¨£x, •μs£õk,

Pmk¨£õk ©ØÖ® ÷Põm£õk

BQ¯øÁPÐU÷P ©Ö£i²®

öPõska ö\ÀQÓx. GÚ÷Á,

‰øÍ, •ÊÁx©õP \»Ú

ªÀ»õ©À Aø©v¯õP C¸¢xU

öPõsk, G¨ö£õÊx ÷uøÁ¨

£kQÓ÷uõ A¨÷£õx ©mk®

vÓ®£ha ö\¯»õØÔ, ÁõÌUøP

|hzxÁøu÷¯õ AÀ»x öuõÈÀ

~m£ ÷Áø»ø¯÷¯õ ö\´¯

•i²©õ Gß£÷u Esø©°À

÷PmP¨£h÷Ási¯ ÷PÒÂ¯õP

C¸UQÓx. BP, ©ÚŸv ©ØÖ®

öuõÈÀ~m£ Ÿv Gß£Ú £ØÔ

|©US AUPøÓ°Àø»; C¢u

©Ú®, {øÓÁõÚ Aø©v°À

\»Ú©ØÖ C¸¢xUöPõsk-, G¨

ö£õÊx ö\¯À£h ÷Ásk÷©õ

A¨ö£õÊx ©mk÷© ö\¯»õØÓU

Tk©õ  Gß£÷u |©x Â\õμøn.

ö\¯»õØÓU Tk® GßÖ |õ®

ö\õÀQ÷Óõ®; v¯õÚ® GßÓõÀ

GßÚ Gß£øu AÔ¢xU öPõsh

vß £»ÚõP Cøua ö\õÀQ÷Óõ®.

*  *  *  *  *

|s£º: AøÚzx ÁøP v›zx¨

£õºzu¼¼¸¢x®, ö£õ´z ÷uõØÓ[

PÎ¼¸¢x® Âkuø»¨ ö£Ó

ö\´¯ ÷Ási¯x GßÚ-? ö£õ´z

÷uõØÓ[PÒ GßÓõÀ GßÚ?

Q¸èn‰ºzv: ußøÚz uõ÷Ú

H©õØÔU öPõÒÁx ªPÄ®

_»£©õÚ J¸ Âå¯®. C»m]¯

©÷Úõ£õÁ® £Àuμ¨£mh ÷£õ¼z

uÚ[PÐUS öPõska ö\À

QÓx. ©õ¯z ÷uõØÓzøuz ÷uõØÖ

Â¨£x Gx? ©õ¯z ÷uõØÓzøuz

÷uõØÖÂ¨£vß Põμn[PÍõP

EÒÍøÁPÎÀ JßÓõP C¸¨£x

K¯õx J¨¤mk¨ £õºzuÀ BS®.

EÒÍøu, Ax GxÁõP C¸UP

÷Ásk® Gß£÷uõk \uõ

J¨¤mk¨ £õº¨£x® Ax GxÁõP

C¸UPUTk® GßÖ GsqÁx®,

|À»øÁ w¯øÁ GßÖ

AÍÂmk¨ £õºzuÀ Gß£uõPÄ®

K¯õ©À Gsn÷Áõmh® |h¢xU

öPõs÷h C¸UQÓx. ÷©¾®

÷©¾® ö£Ó÷Ásk® GßÓ |®

Bø\²®, EÒÍzvÀ |©USÒÍ

v¸¨v°ßø©²® |õ® JßÔÀ

|®¤UøP øÁ¨£uØS®, JßøÓ

HØÖU öPõÒÁuØS® Põμn©õ´

C¸UQßÓÚ. GÀ»õ ÁøP¯õÚ

H©õØÖu¾US® ©õ¯z ÷uõØÓ[

PÐUS® |®¤UøP ÁÈÁSUS
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QÓx. |©x C»UøP, |õ®

wº©õÛzu AÝ£ÂUP¨ £h

÷Ási¯øu, •ßÛø»¨£kzx

Áx |©x Bø\, £¯®, |®¤UøP

©ØÖ® P»UP•® BS®. Bø\,

£¯®, |®¤UøP ©ØÖ® P»UPz

vß ÂøÍÁõ´ |õ® ö£Ö®

AÝ£Á®, ö©´¯õÚx AÀ».

Bß«P AÝ£Á[PÒ GÀ»õ®

CÆÁÈ•øÓø¯a \õº¢u÷u.

ö©´¯ÔÄ ö£Ó ÷Ásk® GßÓ

A¢u Bø\÷¯, AvPõμzøu

HØÖUöPõÒÍø»z ÷uõØÖÂU

QÓx. AvPõμzøu HØÖU

öPõÒÍÀ Gß£x ö©´¯ÔÂØS

Gvº©øÓ¯õÚx. Bø\, v¸¨v

°ßø©, £¯®, Cß£®--, ÷©¾®

÷©¾® ö£Ó ÷Ásk® GßÓ

AÁõ, ©õØÓ® ö£Ó ÷Ásk®

GßÓ Â¸¨£® Gß£øÁ ¯õÄ®

AÍøÁPÒ (measurement), Áøμ

¯ÖUP¨£mhøÁ & CøÁ÷¯

©õ¯z ÷uõØÓzvß ÁÈPÒ.

|s£º: Gøu¨ £ØÔ¯ PØ£øÚz

÷uõØÓ•® E[PÒ ©ÚvÀ

Esø©°÷»÷¯ C¸UPÂÀ

ø»¯õ?

Q¸èn‰ºzv: GßøÚ¨

£ØÔ÷¯õ AÀ»x ¤Óøμ¨

£ØÔ÷¯õ K¯õ©À |õß AÍ

ÂmkU öPõsi¸¨£vÀø».

"EÒÍx'&hß (what is) Esø©

°÷»÷¯ JßÔ ÁõÊ®÷£õx,

AÍøÁPÎ¼¸¢x Âkuø»U

QmkQÓx. "EÒÍøu' ©õØÓ®

ö\´¯ Â¸®£õ©¾®, |À»x

Gß÷Óõ öPmhx Gß÷Óõ Aøu¨

£ØÔz wº¨¦ ÁÇ[Põ©¾®

"EÒÍx'hß JßÔ ÁõÊ®÷£õx,

AÍøÁPÒ C¸¨£ vÀø».

JßÖhß ÁõÌÁx Gß£x Aøu

HØÖU öPõshuõPõx; }[PÒ

HØÖU öPõshõ¾® HØÖU

öPõÒÍõ Âmhõ¾® Ax A[S

C¸US®. JßÖhß ÁõÌÁx

Gß£x E[PøÍ }[PÒ AuÝhß

Aøh¯õÍ¨£kzvU öPõÒÁx®

CÀø».

|s£º: |õß _u¢vμ©õ´ CÀø»

Gß£øu |õß AÔ÷Áß; PnU

PØÓ Â¸¨£[PÎÀ |õß ]UQU

öPõsi¸UQ÷Óß. |õß Âk£k

Áx G¨£i? Esø©°÷»÷¯

_u¢vμ©õP C¸¨£x GßÓõÀ

ö£õ¸Ò GßÚ?

Q¸èn‰ºzv: Jmk ö©õzu

©Öu¼¨¦ (total negation) Esø©a

_u¢vμzøu¨ £ØÔ |õ® ¦›¢xU

öPõÒÍ EuÁUTk®. \‰P

JÊ[S GÚ¨£k® AøÚzøu²®,

AvPõμzøu HØÖU öPõÒÐ®

EÒ•P¨ £ouø»²®, \zv¯z

øu¨ £ØÔ ö\õÀ»¨£mhøÁ

PøÍ²®, wº©õÛUP¨£mhøÁ

PøÍ²®, £õμ®£›¯ ©μ¦PøÍ²®,

AøÚzx ÷£õuøÚPøÍ²®,

öuõÈÀ ~m£ AÔøÁz uÂμ ©ØÓ

GÀ»õ Âå¯ bõÚ[PøÍ²®,

AøÚzx AÝ£Á[PøÍ²®,

©Ú¨ £vÄPÎÀ C¸US®

Cß£[PÒ AÀ»x ©Ó¢x÷£õÚ

Cß£[PÎ¼¸¢x xÎºUS®

AøÚzx yskuÀPøÍ²®,

{øÓ÷ÁØÓ¨£mhuõÀ HØ£mh ©Ú

{øÓøÁ²®, SÔ¨¤mh •øÓ

°À |h¢xU öPõÒÁuõPU

öPõkzu ÁõUSÖvPøÍ²®,

AøÚzxU öPõÒøPPøÍ²®,

P¸zxPøÍ²®, C»UPn[PøÍ

²® ©Öu¼¨£øu÷¯ |õ® BUP¨

§ºÁ©õÚuõPU P¸xQ÷Óõ®.

CzuøP¯ ©Öu¼¨÷£, ªPÄ®

BUP¨§ºÁ©õÚuõP C¸¨£uõÀ,

Ax÷Á _u¢vμ®.

|s£º: ©ÛuÛß H©õØÖ

ÂzøuPÒ AøÚzøu²®, ©v¨

¥kPÒ AøÚzøu²®, A¤

»õøåPÒ ©ØÖ® uμ{ºn¯[PÒ

AøÚzøu²® Eh÷Ú C¨

ö£õÊ÷u GßÚõÀ ©Öu¼UPU

Tk©õ? Esø©°÷»÷¯ Cx

|hUPUTi¯ JßÓõ?

Q¸èn‰ºzv: Ph¢u Põ»z

vÀ C¸¢uv¼¸¢x® GvºPõ»z

vÀ C¸UP¨÷£õÁv¼¸¢x®

"C¨£i C¸UP÷Ásk®' GßÓ

C»m]¯zv¼¸¢x® •ØÔ¾

©õP Â»Q, Põ»zvß£õØ£mhøÁ

©ØÖ® uøÍPÒ AøÚzøu²®

•Êø©¯õP ©Öu¼zxÂkÁ

uõÀ Á¸® öÁÖø© (emptiness),

BÇ©ØÓ, SÖQ¯ ©ÚvÀ

÷uõßÖ® öÁÖø© ÷£õßÓuÀ»;

•Êø© ¯õP ©Öu¼¨£uõÀ Á¸®

öÁÖø©°À uõß, £øh¨£õØÓÀ

C¸UQÓx. CzuøP¯ öÁÖø©

°¼¸¢x ©mk÷© ¦v¯Ú

{PÇUTk®. öu›¯õuøu¨ £ØÔ

GÊ® Gsn®uõß £¯®. BP÷Á,

öu›¢uøu, £ØÖuÀPøÍ, v¸¨v

²nºøÁ, Cß£® u¸® ©Ú¨£vÄ

PøÍ ©ØÖ® _P©ÎUS® Âå¯[

PÎß £õxPõ¨ø£²® öuõhºa]

ø¯²® ÂmkÂh }[PÒ Ag_

QÕºPÒ. v¸¨v, _P®, öu›¢ux

BQ¯ CÁØøÓ, }[PÒ öÁÖø©

GßÖ P¸xÁxhß J¨¤k

QÕºPÒ. öÁÖø©ø¯¨ £ØÔ¯

PØ£øÚ, £¯zøuz ÷uõØÖÂU

QÓx. GÚ÷Á, £¯® Gß£x

Gsn® GßÓõQÓx. }[PÒ

÷PmhU ÷PÒÂUS v¸®£a

ö\À»»õ®! E[PÎß \õμõ®\

©õP÷Á C¸US® E[PÒ ¤μUøb

©ØÖ® EÒÍõÌ ©Úvß •Êa

ö\ÔøÁ²® ©Öu¼zx Âh

E[PÒ ©ÚvØS C¯¾©õ? uõß

AÔ¢u AøÚzøu²® ©Öu¼zx

Âh E[PÒ ©ÚvØS •i²©õ?

E[PøÍ •Êø©¯õP E[PÍõÀ

©Öu¼UP •i²©õ? •i¯õÂm

hõÀ, _u¢vμ® Qmhõx. H÷uõ

öÁõßÔ¼¸¢x  _u¢vμ® Gß£

uõPa _u¢vμ® CÀø» & JßÔ

¼¸¢x _u¢vμ® GßÓõÀ A¢u

öÁõßÔß uõUPzuõÀ ©Ú® öÁÎ¨

£kzx® GvºÂøÚ¯õP÷Á Aa

_u¢vμ® EÒÍx. •Êø©¯õÚ

©Öu¼¨£õÀ Qøh¨£÷u _u¢v

μ®. _u¢vμ® Gß£x {øÓÁõÚ¨

£¯ß. ÷©¾®, Auß ö\¯»õP,

AßÓõh ÁõÌUøP°ß  AÇS

EÒÍx. ÁõÌuÀ C¢u _u¢vμz

vÀ ©mk® uõß C¸UQÓx.

_u¢vμ® CÀ»õ ÂmhõÀ Aß¦

GÆÁõÖ C¸UP •i²®?

AøÚzx® _u¢vμzuõÀ ÁõÌQß

ÓÚ---, AvÀ C¸¨¦ öPõskÒÍÚ.

_u¢vμ® GÀ»õ Chzv¾®

EÒÍx, ©ØÖ® G[SªÀø».

AuØS GÀø» Qøh¯õx. }[PÒ

AÔ¢uøÁPÐUöPÀ»õ® C¨

÷£õ÷u CÓ¢xÂh E[PÍõÀ

•i²©õ? |õøÍ ÁøμU Põzv¸U

Põ©À Cß÷Ó AÔ¢u øÁPÎ¼

¸¢x Âkuø»¨ ö£Ó •i²©õ?

C¢ua _u¢vμ÷©, Aß¦, £μÁ\®

©ØÖ® {ø» ÷£Öøh¯x.

Urgency of Change
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•Êø©US÷© C¢u¨ ¤μa]

øÚø¯ •iÂØSU öPõsk

Á¸® ÁÈø¯, |õ® JßÖTi

÷£]U PshÔ¯U Tk©õÚõÀ

C[S EmPõº¢x öPõsk

÷£_Áx ÃnõÚx CÀø»÷¯,

EuÂPμ ©õÚx uõ÷Ú!

ö£õ¸Íõuõμ¨ ¦μm] AÀ»x

Aμ]¯À ¦μm]PÎÚõÀ

£miÛ¯õÀ Áõk® C¢uU Põ¼

Á°ÖPøÍ {μ¨¤Âh •i²©õ?

÷©Àumk AvPõ›PøÍ Ch

©õØÓ® ö\´²® ¦v¯ ÁøP

¦μm]ø¯ & AuØS G¢u¨

ö£¯›mk }[PÒ AøÇzuõ¾®

\›÷¯ & ö\´ÁuõÀ ¤μa]øÚ

wº¢x Âk©õ? wº¢x Âk® GßÖ

|õ® {øÚUQ÷Óõ®. ÁõÌÂß

©v¨¥kPÎ¾® ö£õ¸Íõuõμ

Aø©¨¦PÎ¾® ©õØÓ® HØ£m

hõÀ, E»P® •ÊÁuØS® En

ÁÎUP»õ®, £miÛø¯ Âμmi

Âh»õ® GßÖ |õ® |®¦Q÷Óõ®.

BÚõÀ, Ax \õzv¯©õS©õ?

¦μm] Gß£x ]Ö £Sv°À,

AuõÁx ö£õ¸Íõuõμ Aø©¨¦

PÎÀ HØ£k® £Sv ©õØÓ©õ,

CÀø», ö©õzu©õÚ, •Êø©

¯õÚ £›§μn ©õØÓ©õ? ö£õ¸Íõ

uõμ Aø©¨¤À ÷uõßÔ¯ ¦μm]

PøÍ |õ® Psi¸UQ÷Óõ®.

AøÁPÒ ©UPÐUSa ÷\õÖ ÷£õh

ÂÀø». ¦μm]¯õÍºPÒ ©UP

ÐUS EnÁÎ¨£uõP EÖv¯ÎU

QÓõºPÒ. BÚõÀ A¢u EÖv

ö©õÈ°À öPõkø©PÒ |hUS®

]øÓPÐ®, öPõk[÷Põ»õm]²®,

÷£õºPÐ®, AÈÄPÐ® CßÚÀ

PÐ® Ah[Q²ÒÍx. C¢u |øh

•øÓ Esø©PÒ |©US¨ £ÇUP¨

£mhøÁ÷¯, vÚ•® ö\´vz

uõÒPÒ Cøu öÁÎ°kQßÓÚ.

|©x ¤μa]øÚPÎß ]Ô¯

£Sv¯õÚ ö£õ¸Íõuõμ ]UPÀ

PøÍz wºUP ©mk® ¦μm]

÷uøÁ¯õ AÀ»x ¤μa]øÚPÎß

•Ê ÁiÁ©õÚ, ‰»Põμn©õÚ

|® ]¢uøÚ°À HØ£h ÷Ási¯

¦μm] ÷uøÁ¯õ? £g\®, £miÛ

£ØÔ¨ ÷£_®÷£õx, ©UPÐUS

EnÄ öPõk¨£x £ØÔ¨ ÷£_

Q÷Óõ®. EnÁÎ¨£x •UQ¯

©õÚ Âå¯® GßÓõ¾® Ax

©mk÷© ÁõÌUøP CÀø». Ax

J¸ A[P® ©mk÷©, GÀ»õ•®

AÀ». J¸ ]Ô¯ £Svø¯a \›

ö\´ÁvÀ ©mk÷©, |® PÁÚ®

•Êø©²® C¸¢uõÀ, |® ¤μa]

øÚPÐUSz wºÄ Põn •i¯õx.

ÁõÌUøPø¯¨ £ØÔ •Êø©¯õP¨

¦›¢x öPõshõÀuõß, ÁõÌUøP

°ß AøÚzx¨ £SvPøÍ¨

£ØÔ¯ öuÎÄ C¸¢uõÀuõß,

¤μa]øÚPÐUSz wºÄ Põn

•i²®. ÁõÌUøP°ß J¸ £Sv

°À HØ£k® ¤μa]øÚUS ÁõÌU

øPø¯ •Êø©¯õP¨ ¦›¢x

öPõshvß ‰»® wºÄ Põn

•i²®. BÚõÀ, £SvPøÍ ©mk®

AÔ¢x öPõshvß ‰»®

•Êø©US¨ ÷£õP •i¯õx. Cx

Áøμ ÷uõßÔ¯ ¦μm]PÒ GÀ»õ®,

£SvPøÍ Ai¨£øh¯õPU

öPõsk GÊ¢uøÁ, •Êø©

¯õÚøÁ¯À».

|õß •Êø©ø¯¨ £ØÔ, |®

C¸¨¤ß ö©õzu C¯UPzøu¨

£ØÔ¨ ÷£_Q÷Óß. ]Ö £Sv

PøÍ  ̈£ØÔ  ̈÷£\ GkzxU öPõÒÍ

ÂÀø». Esø©¯õÚ ©õØÓ®,

Esø©¯õÚ ¦μm] Gß£x Jmk

ö©õzu ÁõÌÂÀ, Ai¨£øh

©õØÓ® HØ£h ÷Ásk®. ÁõÌÂß

J¸ £Sv°À ©õØÓ® HØ£mk

ÂmhõÀ ©mk®, Ax Esø©

¯õÚ ¦μm]¯õPõx. EnÄ

©mk÷© |® ÁõÌUøP¯õQ Âh

ÂÀø». |©US EnÄ

÷Ásk®, EkUP Eøh

÷Ásk®, C¸UP Ch®

÷Ásk®. BÚõÀ, Aøu

©mk÷© Á¼²ÖzvU öPõs

i¸¨÷£õ©õÚõÀ--, AuØPõP

©mk® ¦μm]PøÍU öPõsk

Á¢÷uõ©õÚõÀ, •iÂÀ ÷©¾®

SÇ¨£[PøÍ²® CßÚÀPøÍ

²÷© ö£Ö÷Áõ®. ©õÓõP, |õ®

GzuøP¯ C¯À¤Úμõ´ C¸UQ÷Óõ

ö©ß£øu •ØÔ¾©õP AÔ¢x

öPõsk A¢u AÔu¼ß ‰»®

EÒ•P©õP |® ©ÚvÀ ¦μm]ø¯

HØ£kzvÚõÀ, A¢u¨ ¦μm]ø¯,

A¢u AÔøÁU öPõsk-,

ÁõÌÂß £SvPÎÀ HØ£k®

¤μa]øÚPøÍ AqP»õ®. BP,

ÁõÌÄ•øÓø¯ |ßÓõP •ÊÁx

©õP¨ ¦›¢xöPõÒÁxuõß, |õ®

Gvº÷|õUQ²ÒÍ ¤μa]øÚ. u¯Ä

ö\´x, uÁÓõP GkzxU öPõÒÍõ

wºPÒ. EnÄ, Eøh, C¸¨¤h®

BQ¯ÁØøÓ¨ ¦ÓUPoUP ÷Ás

hõ®. AøÁPÒ Pmhõ¯® AÎUP¨

£h ÷Ásk®. BÚõÀ, Aøu

ö\´ÁvÀ \›¯õÚ AqS •øÓ

÷Ásk®. •ØÔ¾©õÚ Ai¨

£øh ©õØÓ®, |©x ÁõÌÄ

•øÓ°À, ]¢uøÚ°À, Cu¯z

vÀ HØ£k®÷£õxuõß, \›¯õÚ

AqS•øÓ ÷uõßÖ®. ÷©÷»õmh

©õPa ö\´¯¨£k® ©õØÓ[PÒ

CzuøP¯uÀ». £miÛø¯

JÈUPõux ©mkªßÔ, ÷©¾®

x¯μ[PÒ, ÷©¾® AÈÄPÒ,

÷©¾® ÷£õºPÒ GßÓ {ø»

HØ£mhx. ©Ûu ÁõÌUøPø¯

•ÊÁx©õP¨ ¦›¢x öPõsk,

]¢uøÚ°ß C¯À ¤øÚz

öu›¢x öPõsk, Ai¨£øh°À

BÇ©õP, •ØÔ¾©õP |õ® ©õØÓ®

Aøh¢uõÀ uõß, £g\®,

£miÛø¯ •iÂØSU öPõsk

Á¸Áx \õzv¯©õS®.

EÒ©Ú¨ ¦μm], Azv¯õ¯®. 1

|õ® ö£õ¸Íõuõμ ©õØÓ[PøÍa

ö\´x £miÛø¯ JÈUP

•¯Ø]z xÒ÷Íõ®. BÚõÀ,

÷uõÀÂuõß Qmi¯x.
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£¯® ÂøÍÂUS® £õv¨¦PøÍ,

öÁÖ¨ø£, ö£õ´PøÍ, P£h

÷Áå[PøÍ, SÇ¨£zøu, \a\μÄ

PøÍ¨ £ØÔ AÔ¢v¸¢x®

£¯zøu J¸ |õÐUS, CÀø»,

J¸ {ªhzvØSU Th |õ® Hß

AÝ©vUQ÷Óõ® GßÓ ÷PÒÂø¯

|õ® GÊ¨¤¯÷u CÀø».

|ÃÚ E»P ÁõÌUøP°À

£õxPõ¨ø£, ©ÚuÍÂ¾®, öÁÎ

°¾®, ©ÛuÚõÀ ö£Ó •i¯

ÂÀø». E»P ©UPÒ AøÚÁ¸U

S® •Êø©¯õÚ¨ £õxPõ¨¦ Qmh

ÂÀø». GÆÁÍÄ uõß |õPŸP®

Aøh¢v¸¢uõ¾®, GÆÁÍÄ

uõß £s£õmiÀ E¯º¢v¸¢

uõ¾®, |õ® CßÝ® \søh

°mkUöPõÒQ÷Óõ®, J¸Áøμ

ö¯õ¸Áº öPõø» ö\´Q÷Óõ®.

EnÄ, Eøh, EøÓÂh®

÷£õßÓøÁPøÍ¨  ö£ØÖ £õx

Põ¨¦hß |õ® JÆöÁõ¸Á¸®

ÁõÇ Â¸®¦Áx ©Ûu C¯À÷£

BS®. £õ©μº •uÀ £izuÁº

Áøμ, JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® £õx

Põ¨ø£ ©ÚuÍÂ¾®, öÁÎ²»

Q¾® ÷ÁskQÓõß.

£» Âå¯[PøÍU Psk

}[PÒ Ag_ÁuõÀ, \®¤μuõ¯[

PøÍ¨ £ØÔU öPõÒQÕºPÒ.

E[PÒ ö£Ø÷Óõøμ, ©øÚÂø¯/

PnÁøÚ, \÷Põuμøμa

\õº¢v¸UQÕºPÒ, AÁºPøÍz

öuõØÔUöPõÒQÕºPÒ. E[PÒ

BÇ©ØÓ ÁõÌUøP GÆÁÍÄ

öÁØÖzuÚ©õ´ C¸UQÓx!

E[PÒ Ãmøh, E[PÒ

¦zuP[PøÍ, E[PÒ PhÄÒ

PøÍ, ÂUμP[PøÍ, wº©õÚ[

PøÍ, £ØÖuÀPøÍ, Á¸zu[

PøÍ }[PÒ öPmi¯õP¨

¤izxUöPõÒQÕºPÒ. HöÚß

ÓõÀ, E[PÎh® ÷ÁöÓxÄ®

CÀø»ö¯ß£uõ¾®, E[PÒ

E[PÒ £¯[PøÍ¨ £ØÔ

]¢vzuxshõ?

ö\¯ÀPÒ AøÚzx® xUPzøuU

öPõskÁ¸Áuõ¾® }[PÒ ÷©Ø

TÓ¨£mhøÁPøÍ¨ ¤izxU

öPõÒQÕºPÒ.

÷ÁmøP, £¯zøu Es

hõUSQÓx. ö£õ¸mPÒ, ©Ûuº

PÒ AÀ»x P¸zxPÎß «x |õ®

\õº¢v¸¨£øu, £¯® ÷£õæU

QÓx. \õº¢v¸zuÀ GÆÁÍÄ

AvP÷©õ, A¢u AÍÂØS

ÁÖø© ©ÚuÍÂÀ |©US

C¸UQÓx. C¢u EÒ•P ÁÖø©

ø¯¨ £ØÔ }[PÒ ÂÈzxn¸®

÷£õx, Âå¯ bõÚ®, ö\¯ÀPÒ,

÷PÎUøP ÷£õßÓÁØÓõÀ Aøu

{μ¨£ •¯Ø]UQÕºPÒ.

|®ø©a _ØÔ |õ® ÷Á¼

°mkU öPõÒÁøu }[PÒ

PÁÛzv¸UQÕºPÍõ? _¯£õx

Põ¨¤ØPõPÄ®, ¤ÓμõÀ ¦s

£mk¨ ÷£õÁøuz uÂº¨£uØPõP

Ä®, ©ØÓÁºPÎhª¸¢x®,

Vasanta Ethal October 2010 - January 2011

w[øP {¯õ¯¨£kzxuÀ

E»öP[Q¾® uØ\©¯® EÒÍ ö|¸UPi {ø»ø© A\õuõμn

©õÚx, CuØS •ß Cx÷£õÀ {ø»ø© C¸¢u÷u CÀø». \•uõ¯

Ÿv¯õP, ÷u]¯ Ÿv¯õP, Aμ]¯À Ÿv¯õP £À÷ÁÖ ö|¸UPi

{ø»ø©PÒ Áμ»õÔß £» Põ» Pmh[PÎÀ HØ£mi¸UQÓx.

¤μa]øÚPÒ HØ£k®, ¤ß ©øÓ²®. ö£õ¸Íõuõμ |¼Ä, ©¢u®

HØ£k® ¤ß¦ ©õÖ£mk ÷ÁÖ ÂuzvÀ öuõh¸®. Aøu |õ®

AÔ÷Áõ®; Ax |©US öu›¢u C¯UP®. {a\¯® uØ÷£õu¯ {ø»

÷ÁÖ£mhuÀ»Áõ? Ax •u¼À ©õÖ£mhx HöÚÛÀ |õ®

£nzøu÷¯õ, ö£õ¸øÍ÷¯õ øP¯õÍÂÀø», P¸zxUPøÍ

øP¯õÒQ÷Óõ®. C¢ö|¸UPi {ø» A\õuõμn©õÚ JßÖ

HöÚÛÀ Ax P¸zxUPÒ GßÓ öÁÎ°À |øhö£ÖQÓx. |õ®

P¸zxUPÍõÀ \søh°kQ÷Óõ®, öPõø»ø¯ {¯õ¯¨£kzx

Q÷Óõ®; E»öP[Q¾®, {¯õ¯©õÚ •iÂØS öPõÀÁøu

{¯õ¯¨£kzxQ÷Óõ®. Cx÷Á CuØS •ß |h¢uvÀø». •ß¦

w¯øu w¯x GßÖ |õ® JzxU öPõs÷hõ®; öPõø»ø¯ öPõø»

GßÖ TÔ÷Úõ®. BÚõÀ uØ÷£õx E¯º ÷|õUPzøu Aøh¯

öPõø» J¸ P¸Â¯õP £¯ß£kzu¨£kQÓx. J¸ ©ÛuøÚ

öPõø» ö\´Á÷uõ, J¸ SÊøÁ öPõø» ö\´Á÷uõ {¯õ¯¨

£kzu¨£kQÓx. HöÚÛÀ AUöPõø» ©Ûu \•uõ¯zxUS

|ßø© £¯US® GßÖ öPõø»¯õÎ¯õ¾®, AÁß TmhzvÚõ¾®

{¯õ¯¨£kzu¨£kQÓx. GÚ÷Á {PÌ Põ»zøu GvºPõ»zvØS

£¼°kQ÷Óõ®. ©ÛuÝUS £¯ÝÒÍx GßÖ |õ® P¸x® |®

÷|õUPzøu {øÓ÷ÁØÖÁuõP C¸¨¤ß GÆÂu ÁÈ•øÓø¯ |®

÷|õUPzvØS |õ® £¯ß£kzxQ÷Óõ® Gß£x |©US •UQ¯©À».

uÁÓõÚ ÁÈ°ÚõÀ \›¯õÚ •iøÁ E¸ÁõUSuÀ Gß£÷u Cuß

ö£õ¸ÍõS®; |õ® AzuÁÓõÚ ÁÈ•øÓø¯ P¸zxUPÍõÀ

{¯õ¯¨£kzxQ÷Óõ®... w¯øu, {¯õ¯¨£kzu P¸zxUPÒ GßÓ

¤μ®©õsh©õÚ Aø©¨¦ |®ªh® EÒÍx. {a\¯® Cx÷£õÀ

•ß¦ |øhö£ØÓ÷u CÀø». w¯x G¨÷£õx® w¯xuõß. Ax

|ßø©ø¯ AÎUPõx. ÷£õº Aø©vUPõÚ ÁÈ¯À».
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Sk®£z v¼¸¢x® uÛø©¨

£mk {ØPÄ®, |õ®, |®ø©a _ØÔ

÷Á¼°mkU öPõÒQ÷Óõ®.

PnUQ»h[Põ ©vÀ _Áº

PÐUS¨ ¤ßÚõÀ ©Ûuß ]øÓ¨

£mi¸UQÓõß. \©¯®, \‰P®,

Aμ]¯À, ÷u\® ÷£õßÓ ©vÀ

_ÁºPÍõÀ ©mk©À»õx, uß

ö\õ¢u ÷£μÁõ, Â¸¨£[PÒ,

£¯[PÒ, |®¤UøPPÒ, £õxPõ¨¦,

öÁÖ¨¦ ©ØÖ® Aß¦ ÷£õßÓ

ÁØÓõ¾® ]øÓ¨£mi¸UQÓõß.

CÆÁõÓõÚ ©vÀ_ÁºPÐUS¨

¤ß ]øÓ¨£mi¸US® ©Ûuß,

uõß EnºÁøu, GsqÁøu

öÁÎ¨£kzu •¯ÀQÓõß. Ca

]øÓPÎÀ ö\ÍP›¯©õ´ C¸¨£

ÁºPøÍ |õ® "öÁØÔ ö£ØÓ

ÁºPÒ' GßÖ AøÇUQ÷Óõ®.

|©x EÒ•P ÁÖø©ø¯

©øÓ¨£uØS, ©UPøÍ²®, ö£õ¸m

PøÍ²® |õ® £¯ß£kzvU

öPõÒQ÷Óõ®. GÚ÷Á, öPõÒøP,

P¸zx, ö\õzx, uø»Áº

÷£õßÓøÁ |©US ªPÄ®

•UQ¯zxÁ® Áõ´¢uuõQ Âk

QÓx. AøÁPÒ CÀø»ö¯ßÓõÀ

|õ® CÀø». GÚ÷Á, AøÁPøÍ

÷©ß÷©¾® ÁÍºzxU öPõÒ

Q÷Óõ®. |®ø©¨£ØÔ |õ®

AÔ¢xUöPõÒÁvÀø».

£¯zv¼¸¢x u¨¤zxa

ö\ÀÁuõP÷Á |õ® ÁõÌUøP

•ÊÁx® C¸UQÓx. E[PÒ

PhÄÒPÒ, B»¯[PÒ, JÊUP

ö|Ô•øÓPÒ BQ¯ AøÚzx÷©

£¯zøu Ai¨£øh¯õPU öPõs

høÁ. C¢u Esø©ø¯¨

¦›¢xUöPõÒÍ, £¯® GÆÁõÖ

GÊ¢ux Gß£øu¨ ¦›¢xU

öPõÒÍ÷Ásk®. Ph¢u Põ»z

vß {PÌÄPøÍ²® GvºPõ»z

vÀ |h¢xÂk® GßÖ {øÚ¨

£øÁPøÍ²® Gsq®÷£õx,

£¯® ÷uõßÖQÓx. Gsn[PÒ

uõ® £¯zvØS¨ ö£õÖ¨

£õQßÓÚ.

"÷©ßø©' ªUP u¨¤zuÀPÒ

GßÖ GxÄ® Qøh¯õx. Si
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÷£õøu°¼¸¢x PhÄÒ Áøμ,

AøÚzx u¨¤zuÀPÐ®, J¸Áº

uß EÒ•P ÁÖø©°¼¸¢x

EÒÍ£i uõß C¸¨£v¼¸¢x,

u¨¤zx¨ ÷£õÁuØPõÚ ÁÈ¯õ´
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