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Á\¢u  CuÌ

uØ÷£õøu¯ E»P ö|¸UPi 

J¸ A\õuõµn C¯À¦øh¯x; 

Ph¢u Põ»zvÀ Cx ÷£õßÓ £» 

÷£›hºPøÍ E»P® \¢vzv¸¢u 

÷£õv¾®, uØ÷£õøu¯ ö|¸UPi 

©Ûu Áµ»õØÔ¾ÒÍ ÁÇUP©õÚ 

÷£›hº ÷£õ» AÀ». C¢u 

ö£¸[SÇ¨£©õÚ `Ì{ø» E»P 

AÍÂ»õÚx; Cx J¸ SÔ¨¤mh 

÷u\zvÝøh¯x ©mk® AÀ», 

©õÓõP E»Pzvß ‰ø» •kUS  

PÎÀ GÀ»õ® £õvUQßÓ JßÖ. 

Eh¼¯À ©ØÖ® ©÷ÚõŸv¯õP,  

}v ö|Ô ©ØÖ® Bß«P Ÿv¯õP,  

ö£õ¸Íõuõµ ©ØÖ® \‰P Ÿv¯õP 

J¸ø©¨£õhØÓ SÇ¨£©õÚ 

`Ì{ø» E¸ÁõQ²ÒÍx. |õ÷©õ, 

ö\[Szx¨ £õøÓ°ß B£zuõÚ 

ÂÎ®¤À {ßÖöPõsk ]Ô¯ 

Âå¯[PÐUPõP \a\µÄ ö\´x 

öPõsi¸UQ÷Óõ®. ÷£µÍÂÀ 

Cøh³Ö ÂøÍÂUS® C¢u E»P 

ö|¸UPi°ß  BÇzøu, Auß 

A\õuõµn {ø»ø©ø¯  ]»º 

©mk÷© EnºÁuõP öu›QÓx.  

ö\[Szx £õøÓ°ß B£zuõÚ 

ÂÎ®¤ß {ßÖöPõsi¸US® 

]»º, C¢u SÇ¨ø£zøu 

£õºzxÂmk, ÁõÌUøP •øÓø¯ 

©ÖPmhø©¨¦, ©Ö ^µø©¨¦ 

ö\´¯ ÂøÇQÓõºPÒ.  AÁºP÷Í 

SÇ¨£zvÀ EÒÍ {ø»°À, 

AÁºPÒ ÷©¾® SÇ¨£zøu 

EshõUP÷Á ö\´ÁõºPÒ.

Madras, 22 October 1947; The 
Collected Works, Vol. IV.

C¢u ÷£›hº, CUPmhõÚ {ø», 

uØö\¯»õP {PÌ¢uuÀ». Cx |® 

JÆöÁõ¸ÁµõÀ E¸ÁõUP¨£mhx. 

& |® vÚ\› |hÁiUøP¯õÚ 

ö£õÓõø©, Põ© EnºÄ, ÷£µõø\, 

£uÂ, AhUQ¯õÐ® öÁÔ, ÷£õmi 

©Ú¨£õßø©, CµUP©ØÓ ö\¯À, 

¦»Ûß£® ©ØÖ® ÷©®÷£õUPõÚ 

|ØSn® BQ¯øÁPÍõÀ EshõU 

P¨£mhx. C¢u uõ[öPõnõ 

x¯µzvØS® SÇ¨£zvØS® |õ÷© 

ö£õÖ¨£õÎ, ¤Óº AÀ». }[PÐ® 

|õÝ®uõß Põµn®. HöÚßÓõÀ, 

E[PÐUS BÌ¢u ]¢øu°Àø», 

ÂÈ¨¦nºÂÀø». E[PÒ 

¦»Ûß£ ~PºøÁ Aøh²® 

Âå¯zv÷»÷¯, ö\õ¢u »m]¯zv 

÷»÷¯ ‰ÌQ÷£õ´ ÂmjºPÒ.  

EhÚi Cß£÷© ö£›uõQÂmhx. 

Aøu {¯õ¯¨£kzx©õÖ uzxÁ[ 

PøÍ E¸ÁõUQUöPõsk 

Av÷»÷¯ ‰ÌQ÷£õÃºPÒ. C¢u 

uõ[öPõnõ CUPmhõÚ {ø» 

ø©ø¯ uÛ©ÛuÚõÚ }[P÷Í 

E¸ÁõUQÜº. C¢u SÇ¨£zvØS 

}[P÷Í ö£õÖ¨¦. ÷ÁÖ G¢u 

TmhzvÚ÷µõ, uÛ¨£mh |£÷µõ 

CÀø». }[P÷Í CuØS ö£õÖ¨¦.

Madras, 22 October 1947;  
The Collected Works, Vol. IV.

Áµ»õÖ, ©ÛuÚõÀ EshõUP¨£mh £» ö|¸UPi, ÷£µÈÄPÎß PøuPøÍ EmöPõshuõ´ C¸UQÓx. 

AxÄ®, C¢{PÌÄPÒ AiUPi, v¸®£ v¸®£, uÁÓõ©À {PÌ¢x Á¸Á÷uõk ©mk©À»õ©À,  {¦nºPÒ 

©ØÖ® AÔbºPÎß Po¨¦PøÍ ö£õ´¯õUQ, Gvº£õµõ Avºa]ø¯²® vøP¨ø£²® HØ£kzv Á¸QÓx; 

CøÁ  ©Ûu AÔÄU PnUSPøÍ²®, £SzuÔÄ Áõu[PøÍ²® JßÖªÀ»õuuõP BUQ, ©ÛuøÚ vnµizx 

{ØPv¯õUSQßÓÚ. J¸ ö|¸UPiUS®, Akzu ö|¸UPiUS® Cøh£mh Põ»÷© |õ® ÁõÌUøP GßÖ  

ö\õÀ»¨£kÁx C¸¢x Á¸QÓx. A¨£i¨£mh Cøh£mh Põ»zv¾®, |®•øh¯ ÷|µzøu²® BØÓø»²® 

£» Âå¯[PÐUPõP ö\»ÂkQ÷Óõ®. BÚõÀ, EÒÍõº¢x AUPøÓöPõsk |©x ÁõÌUøP°ß C¸¨ø£¨ 

£ØÔ Â\õµøn ö\´ÁvÀø». A¨£i ö\´uõÀ, Ax |® ö\õ¢uÁõÌUøP°¾® \‰P ÁõÌUøP°¾® 

¤µv£¼UP ö\´¯•i²®. uØ÷£õx |õ® ÁõÊ® •øÓ÷¯ Akzx Á¸® E»P ö|¸UPiUPõÚ Põµn©õQÓuõ 

GßÖ |õ® {øÚ¨£÷u CÀø». CU÷PÒÂ |® ©ÚvÀ Ev¨£÷u CÀø». A¨£i÷¯ |©US Evzuõ¾®  

Aøu GvºöPõÒÐ® øu›¯® |©US C¸¨£vÀø».

÷á Q¸èn‰ºzv |©US EnºzxÁx _¸UP©õP Cøuzuõß. AÁº 1933&¼¸¢x 1985 Áøµ £» 

EøµPÒ ©ØÖ® GÊzxUPÎß ‰»® Cx ÷£õßÓ £» Ai¨£øh ÷PÒÂPÎß Áõ°»õP ÂÈ¨¦nºøÁ 

HØ£kzv°¸UQÓõº. AvÀ ]»ÁØøÓ |® Â\õµønUPõP CÆÂuÈÀ uµ¨£kQÓx.

Jmkö©õzu ©Ûu ©Ú÷© CUPmhõÚ {ø»°À EÒÍx
(¤µ£g\ C¸zuÀ GÝ® ¦Ûuzv¼¸¢x ©Ûuß ußøÚ 

xsizxUöPõÒÐ®÷£õx...)

Vasantha Ithaz Newsletter June  2020.indd   1 17-06-2020   4:02:46 PM



Vasanta Ethal
N E W S L E T T E R

June 2020 - September 2020

2

|ÃÚ E»P® Gß£x GßÚ? 

|ÃÚ E»P®, ¡uÚ öuõÈÀ 

~m£ ²zvPøÍ öPõsk, ö£¸® 

{ÖÁÚ[PÍõÀ EshõUP¨£mi  

¸UQÓx. öuõÈÀ ~m£ Ÿv¯õP Cx 

J¸ A\õuõµn •ß÷ÚØÓ®uõß. 

BÚõÀ, E°ºPÒ ÷uøÁPÐUPõÚ 

£[R÷hõ \›\©©õP C¸¨£vÀø»; 

]» ÷£ºPÎß øPPÎÀ ©mk÷© 

EØ£zv ö\´¯•iÁuØPõÚ ÁÈ 

EÒÍx. GvöµvµõP {ØQßÓ  

÷u\[PÒ, Aµ\õ[PøÍ BÒÁuØ 

PõÚ  öuõhº¢x |hUS® ÷£õºPÒ. 

Cx÷Á |ÃÚ E»S, CÀø»¯õ? 

öuõÈÀ~m£ Ÿv°À A£õµ 

•ß÷ÚØÓ® EÒÍx, BÚõÀ, 

•UQ¯©õP C¸UP÷Ási¯uõÚ 

©÷Úõ Ÿv¯õÚ •ß÷ÚØÓ®, 

AuØS {PµõPUTh CÀø». 

BP÷Á, \©^›ßø©²® C¸¢x 

öPõs÷h C¸UQÓx. AuõuõµÚ 

AÔÂ¯À •ß÷ÚØÓ®, A÷u 

\©¯®, ©Ûu x¯µ®, öÁÖø© 

Cu¯®, öÁÖø©¯õÚ ©Ú®. 

Cxuõß |ÃÚ E»P®, }[P÷Í 

A¢u |ÃÚ E»P®; E»P® 

EßÛ¼¸¢x ÷ÁÖ£mhx AÀ». 

öÁÖø© Cu¯•® ¦zv©õßPÍõÀ 

E¸ÁõUP¨£mh E»P÷©, EÚx 

E»P®, }[P÷Í Ax.

New Delhi, 14 November 1948;  
The Collected Works, Vol. V.

uØ÷£õx ö|¸UPi, CUPmhõÚ 

{ø»ø© EÒÍx. Cx öÁÎ 

E»PzvÀ C¸UQÓx GßÖ 

{øÚUPõwºPÒ, {PÌ¢xöPõsi 

¸US® Aq B²u ²zu® ©ØÖ® 

¤›ÂøÚ GÝ® £¯[PµzuõÀ 

GßÖ {øÚUPõwºPÒ.  ö|¸UPi 

|® EÒ©ÚvÀ EÒÍx, |õ® 

GxÁõP C¸UQ÷Óõ÷©õ, G¨£i 

BQ°¸UQ÷Óõ÷©õ,  Ax÷Á 

ö|¸UPi¯õS®.

Madras, 25 December 1982;  
Mind Without Measure.

£À»õ°µUPnUPõÚ BskPÍõP 

ÁõÌ¢xÁ¸® ©ÛuÚõÚÁß, Hß 

C¨÷£õv¸US® AÍÂØS, ö£¸® 

§\ÀPÐUS® xß£[PÐUS® 

EÒÍõQUöPõsi¸UQÓõß?... 

©UPÒ öuõøP ö£¸UP®,  

}v°ßø© ÷£õßÓ öÁÖ® 

GÎuõÚ ÂÍUP[PøÍö¯À»õ® 

Âk[PÒ... A¨£iö¯ßÓõÀ, 

C¢u xß£zvØPõÚ •Ê•uÀ, 

Ai¨£øh Põµn® GßÚ? 

öPõÀ»õø©, £oÄ, Aî®\õ 

÷£õßÓ |Àö»õÊUPzøu £õµ® 

£›¯©õP ö£ØÖÒÍ Cx÷£õßÓ 

J¸ |õmiØ÷P Hß C¨£i 

{PÌ¢ux?  G¨ö£õÊv¸¼¸¢x 

•øÓ uÁÔÂmhx? 

Bombay, 28 January 1968;  
Meeting Life.

HöÚÛÀ, £søh¯ Põ»zvÀ, 

AvPõµ®, ÷£µõø\, ÷£õmi 

©Ú¨£õßø©, £øPø©, ö£›¯ 

©ÛuÚõP ÷Ásk® GÝ® 

C»m]¯® •u¼¯ £¢u[PÎ 

¼¸¢x GÀ»õ® öÁÎ÷¯Á¢u 

J¸ TmhzvÚº C¸¢uÚº.  

AÁºPÒ JÊUPzvØS®, Bß«Pz 

vØS® ^ºSø»Ä HØ£k® `Ì 

{ø»°¼¸¢x Â»Q {ßÖ 

\•uõ¯vØS EuÂö\´uÚº. C¢u 

PõµnzvÚõÀuõß C¢v¯õøÁ¨ 

÷£õßÓ K›¸ |õkPÎÀ Cx 

÷£õßÓ TmhzvÚº  C¸¢uÚº. 

öÁS]» ©ÛuºP÷Í E»QÀ 

|hUS® SÇ¨£[PÎö»À»õ®  

]UQUöPõÒÍõ©À C¸UQßÓÚº. 

BÚõÀ }[P÷Íõ, ö£¸® CUPmiÀ 

©õmiUöPõsi¸UQÕºPÒ. 

Madras, 26 October 1947;  
The Collected Works, Vol. IV.

E[PøÍa _ØÔ¾® £õºzwºPÒ  

GßÓõÀ & ©ÛuºPøÍ ö\õÀ»  

ÂÀø», C¯ØøPø¯ ö\õÀQ÷Óß&  

Âso¾®, ©so¾® GßÚ  

Kº A\õuõµn JÊ[S, \©a^µõÚ 

C¯UPzxhÝ®, Cø\ÄhÝ® 

ö\¯À£kÁøu £õ¸[PÒ. 

JÆöÁõ¸ ©µ•®, ö\i öPõi 

©»ºPÐ® AuØ÷P EshõÚ 

JÊ[S, AuØ÷P EshõÚ 

AÇS; JÆöÁõ¸ ©ø»²a]U 

S® ©ø»¯iÁõµzvØS AuØ÷P 

EshõÚ »¯®, ìvµzußø©. 

©Ûuß |vø¯ Pmk¨£kzu 

{øÚzx Aøu ©õ_£kzv¯ 

÷£õv¾®, |vUS AuØ÷P 

EshõÚ Kmh® EÒÍx, ö|k¢ 

yµ Kmhøu CÛ÷u ö\´QÓx.

©ÛuøÚ uÂºzx, AøÚzx÷©, 

Ph¼À, PõØÔÀ, £µ¢u AshzvÀ, 

J¸ A\õuõµn y´ø©²nºÄ, 

¤µ£g\ C¸¨¦zußø©°÷»÷¯ 

Kº JÊ[S C¸UQÓx. |› 

÷PõÈø¯ öPõÀÁuõP C¸UP»õ®. 

ö£›¯ Â»[S ]Ô¯ Â»[SPøÍ 

EnÄUPõP GkzxöPõÒÁuõP 

C¸UP»õ®. CøÁö¯À»õ÷© 

¤µ£g\ JÊ[Qß ÁiÁø©¨¦, 

©ÛuøÚz uÂµ. ©Ûuß CÁØÔÀ 

uø»°hõu÷£õx, AuØ÷P 

EshõÚ J¸ ©PzuõÚ AÇS®, 

\©a^¸®, »¯•® C¸¢xöPõs÷h 

C¸UQÓx. 

The Whole Movement of Life is 
Learning: Letters to the Schools, Ch.70.

...BP, C¢u ¤µ£g\&C¸zuÀ 

(existence) AøÚzvß ö£õ¸Ò 

GßÚ? Ax GßÚ GßÖ 

E[PÐUS £õºUP Â¸¨£® 

CÀ»õ©À C¸UP»õ®, Aøu  

}[PÒ uÂºUP»õ®. ""CøÍbÚõÚ 

GÚUS CßÝ® Á¯uõPÂÀø», 

Ax GßÝøh¯ ÷Áø» CÀø»''  

GßÖ }[PÒ ö\õÀ»»õ®. 

Á¯uõÚÁºP÷Íõ, ©ßÛzx 

Âk[PÒ, G[PÐUS ªPÄ® 

Á¯uõQÂmhx, AU÷PÒÂø¯ 

G[PÍõÀ GvºöPõÒÍ •i¯õx 

GßÖ ö\õÀÃºPÒ... 

}[PÒ PÀÂ GÝ® ö£¯›À 

C¸£x AÀ»x •¨£x Á¸h[PÒ 

ö\»ÁÈ¨¥ºPÒ & C¯Ø¤¯À, 

ö©õÈ°¯À, E°›¯À, \‰PÂ¯À, 

uzxÁ PÀÂ, ©Ú÷|õ´ Bµõ´]U 

PõÚ PÀÂ (Psycho analysis) 
©Ú÷|õ´ ©¸zxÁ® (psychiatry) 
GÝ® AÔÄPÐUPõP Á¸h[PøÍ 

ö\»ÁÈ¨¥ºPÒ. BÚõÀ, }[PÒ 

¯õº Gß£øu AÔ¯, }[PÒ Hß 

CÆÁõÖ ÁõÌQÕºPÒ Gß£øu 

PshÔ¯ J¸ |õøÍ Th, Hß, 

J¸ ©o ÷|µzøuTh ö\»ÁÈUP 

©õmjºPÒ.

IIT & Bombay, 7 February 1984;  
Why are You being Educated?
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|©x ÁõÌUøPø¯ |õ® 

ÃniUQ÷Óõ©õ? ÃnizuÀ GßÖ 

|õß ö\õÀÁx, £» Âu[PÎÀ 

|©x BØÓø» Âµ¯©õUSuø» 

SÔ¨¤kQ÷Óß & J¸ SÔ¨¤mh 

xøÓ°À {¦nzxÁ® ö£ØÖ 

Av÷»÷¯ E[PÒ GÀ»õ 

BØÓø»²® Âµ¯©õUSuÀ. |©x 

C¸¨ø£÷¯, |©x ÁõÌUøPø¯÷¯ 

|õ® ÃniUQ÷Óõ©õ? }[PÒ 

£nUPõµµõP C¸¢uõÀ, ""|õß 

{øÓ¯ £nzøu \®£õvzx  

÷\ªzx øÁzv¸UQ÷Óß, Ax 

GÚUS AÍÂ»õ Cß£zøu 

u¸QÓx'' GßÖ }[PÒ  

ö\õÀ»»õ®. AÀ»x, E[PÐUS 

SÔ¨¤mhöuõ¸ vÓø© 

C¸¢uõÀ, Auß‰»® QøhUS® 

Cß£zvÚõÀ Av÷»÷¯ GÀ»õ 

÷|µzøu²® ö\»Âh»õ®. 

SÔ¨¤mh vÓø©¯õÚx Bß«P 

ÁõÌUøPUS B£zuõÚx.

vÓø© Gß£x J¸Á¸US 

¤ÓÂ÷»÷¯ Qøhzu uÛzvÓø©, 

¤ÓÂ÷»÷¯ Qøhzu ©÷Úõ  

\Uv, EhÀ \Uv, J¸ SÔ¨¤mh 

xøÓ°À C¯ØøP¯õP÷Á Qøhzu 

A\õuõµn ~m£&AÔÄ BQ¯ 

GxÁõPÄ® C¸UP»õ®. AuõÁx 

{¦nzxÁ®. {¦nzxÁ® Gß£x  

•Êø© AÀ». Ax ]Ö £Sv°À 

•Êø©¯õP C¸¨£x. BÚõÀ,  

E[PÒ ¤µ£g\ C¸¨¦ •Êø© 

¯õÚx. 

BP, ""GÚx ÁõÌUøPø¯, 

GÚx C¸¨ø£ |õß ÃnizxU 

öPõsi¸UQ÷ÓÚõ? GÝ® 

÷PÒÂø¯ E[PÎh® }[PÒ 

÷Pm÷h¯õP ÷Ásk®.

}[PÒ £nUPõµµõP C¸UP»õ®, 

GÀ»õ Âu©õÚ ]zvø¯ (siddhi    & 
©÷Úõ \Uv) ö£ØÔ¸UP»õ®. 

{¦nµõP C¸UP»õ®, ©õö£¸® 

J¸ ÂgbõÛ¯õP, J¸ ö£¸® 

Â¯õ£õ›¯õP C¸UP»õ®. BÚõÀ, 

E[PÒ ÁõÌUøP°ß CÖv°À, 

CøÁö¯À»õ® E[PÒ C¸¨ø£ 

ÃnizxÂk÷©õ?

}[PÒ AvPõµzvÀ, £uÂ°À 

C¸UP»õ®. CÖv°À CøÁ GßÚ? 

u¯Ä ö\´x ÷PÐ[PÒ. Cx }[PÒ 

E[PÎh® ÷PmP÷Ási¯ J¸ 

•UQ¯©õÚ ÷PÒÂ. ÷ÁöÓõ¸Áº 

CU÷PÒÂUS £v»ÎUP •i¯õx, 

E[PøÍz uÂµ.

Bombay, 10 February 1985;  
That Benediction is Where You are.

E»P® •ÊÁx® ©Ûuß RÌ{ø» 

÷|õUQ ^ºSø»¢xöPõs÷h 

÷£õQÓõß. Cß£ ~Pºa] & Ax 

uÛ¨£mh Cß£÷©õ, TmhõP 

Aøh¯ {øÚUS® Cß£÷©õ, 

Ax÷Á ÁõÌUøP°ß ¤µõuõÚ 

BºÁ©õP BQUöPõsi¸UQÓx.

Põ© Cß£®, uõß ö\õÀÁ÷u \› 

GßÖ ußøÚ •UQ¯¨£kzx® 

÷£õxÒÍ Cß£®, PÎ¨¤ÚõÀ 

Cß£®, uß«÷u ö\¾zx® 

BºÁzvÚõÀ Cß£®, £uÂ, 

A¢uìzvÚõÀ Cß£® GÚ 

CßÝ® £»ÁøP°À Cß£ 

~Pºa] AÁÝUS C¸UQßÓÚ. 

AÝ£Âz÷u wµ÷Ásk® GÝ® 

EÖv¯õÚ ÷uøÁ AÁÝUS 

C¸US® £m\zvÀ, RÌ{ø»ø¯ 

÷|õUQ ^ºSø»¢x÷£õÁx uÂºUP 

•i¯õux.

A÷u÷£õ», ©Ûuß, Cß£ ~PºÂß 

Ai¨£øh°À, öÁÖ©÷Ú EÓÄ 

PøÍ Aø©zx öPõÒÐ® ÷£õx 

^µÈøÁ ÷|õUQ÷¯ ÷£õQÓõß. 

AkzxÒÍÁº «x, C¢u §ª, PhÀ 

•u»¯ÁØÔß «öuÀ»õ® AUPøÓ 

CÀ»õu÷£õx, ö£õÖ¨¦ GÝ® 

Áõºzøu Auß Aºzuzøu÷¯ 

CÇUQÓx. C¢u AÇPõÚ §ªø¯, 

AÁß PnUQ÷»÷¯ GkzxU 

öPõÒÍõux ÷ÁÖ ÁøP¯õÚ 

^µÈÁõS®. E¯º¢u ChzvÀ 

C¸¨£ÁºPÒ, ußøÚ ]Ó¢uÁµõP 

PõmiUöPõÒÐ® £iØöÓõÊUP®, 

ÁºzuPzvÀ ÷|ºø©¯ØÓÁµõP 

C¸¨£x, AßÓõh Eøµ¯õhÀ 

PÎÀ ö£õ´ ÷£_Áx J¸ 

A[P©õuÀ, ]»›ß øPPÎÀ   

\mh® «Ô¯ öPõk[÷Põßø©. Cx 

÷£õßÓ Âå¯[PÒ, Âg_®÷£õx, 

ÁõÌUøP C¸¨¦ AøÚzvØS÷© 

}[PÒ Ág\P® ö\´ÁuõP BQÓx. 

A¨÷£õx, öPõÀÁ÷u ÁõÌÂß 

ö©õÈ¯õP BQÂkQÓx. PõuÀ/

Aß¦ Gß£øu Cß£ ~Pºa]¯õP 

GkzxUöPõÒÐ®÷£õx, ÁõÌÂß  

¦Ûu® ©ØÖ® AÇQhª¸¢x 

©Ûuß ußøÚ ¤›zxU 

öPõÒQÓõß...

G¢u AÍÂØS Cß£ ~Pºa] 

AvP©õQÓ÷uõ, A¢u AÍÂØS 

""|õß'' Gß£øu Á¾¨£kzx 

Q÷Óõ®. Cß£ ~PºÄUPõP ©mk® 

©Ûu EÓÄ•øÓ C¸US® 

÷£õx ©Ûuß J¸Áøµö¯õ¸Áº  

E£÷¯õP¨£kzvU öPõÒÁuõP 

BQÓx... Cß£ ~Pºa]

ÁõÌUøP°ß ¤µõuõÚ Âå¯©õP 

P¸x®÷£õx, C¢u ÷|õUPzvØPõP 

©Ûu EÓÄPøÍ E£÷¯õP¨ 

£kzvU öPõÒÍ ÷|›kQÓx. 

AuÚõÀ, ¯uõºzu EÓÄ•øÓ 

A[S C¸¨£vÀø». A¨÷£õx, 

EÓÄ•øÓ ÁºzuP®÷£õÀ BQÓx.  

Aøh¢÷u wµ÷Ásk® GÝ®  

÷ÁmøP¯õÚx, Cß£ ~PºøÁ 

ø¯÷¯ AizuÍ©õP öPõsk 

ÒÍx. A¢u Cß£ ~PºÄ 

©ÖUP¨£k®÷£õ÷uõ, Cß£zøu 

öÁÎ¨£kzvUöPõÒÍ G¢u 

vÓø©¯õÚx Bß«P ÁõÌUøPUS B£zuõÚx

Vasantha Ithaz Newsletter June  2020.indd   3 17-06-2020   4:02:46 PM



June 2020 - September 2020

4

Vasanta Ethal
N E W S L E T T E R

ÁÈ²® QøhUPõu÷£õ÷uõ, 

AuøÚ öuõhº¢x P\¨¦, ÷Põ£®, 

G›¢x G›¢x ÂÊÁx, öÁÖ¨¦ 

•u¼¯øÁ Á¸Áx  {a\¯®. 

The Whole Movement of Life is 
Learning: Letters to the Schools, Ch. 28.

©Ûuß Hß ¦»Ûß£[PÎÀ  

]UQUöPõskÒÍõß?... Cx G›¢x  

öPõsi¸US® J¸ ÂÁõu©õP 

BQUöPõsi¸UQÓx. HöÚÛÀ, 

|ÃÚ \‰PzvÀ \õzv¯¨£k® 

ÁÈPÎÀ GÀ»õ® ¦»Ûß£® 

ysh¨£kQÓx & ö\´vuõÒPÒ, 

]Û©õ, £zv›UøPPÎÀ  £õ¾ 

nºøÁ yskuÀ, ÂÍ®£µ[  

PÎÀ E[PÒ PÁÚzøu Dº¨£uØ 

PõP ö£soß £hzøu E£ 

÷¯õQzuÀ; EÒ•P öÁÎ•P 

yskuø» FUSÂUP¨£kQÓx. 

Cøu ÷Áskö©ß÷Ó vÓ®£h 

ö\´QÓõºPÒ. uØ÷£õøu¯  \‰P 

©õÚx Ai¨£øh°÷»÷¯ 

¦»Ûß£ ~PºøÁ {¯õ¯¨£kzx® 

E[PÒ uzxÁzvß öÁÎz 

÷uõØÓ©õP C¸UQÓx. AuÚõÀ 

uõß ö£õ¸mPÒ, £uÂ, ö£¯º 

¦PÌ, ¤›ÂøÚ •u¼¯øÁ 

Av•UQ¯zxÁ® ö£ÖQÓx. 

¦»Ûß£ AÝ£Á÷© ÁõÌUøP°À  

ö£Ó÷Ási¯ Azv¯õÁ]¯©õQ 

Âmhx... ö©ßø©²nºÄ°ßø©, 

öÁÖø©, £n® \®£õv¨£uØPõP 

C¯¢vµzuÚ©õÚ AßÓõh ö\¯À, 

^mk BkÁx, ]Û©õÄUS  

ö\ÀÁx, ¦zuP[PøÍ £i¨£x 

BQ¯øÁ÷¯ E[PÒ ÁõÌUøP¯õP 

EÒÍx. 

Bombay, 15 February 1948;  
The Collected Works, Vol. IV.

£nUPõµß ußøÚ ©Ó¨£uØPõP 

CµÄ ÷|µ Âkv°À ÷PÎUøP°À, 

PõºPÎÀ, £¯n[PÎÀ ÷|µzøu 

ö\»ÂkQÓõß. \õxº¯©õÚÁß 

ußøÚ ©ÓUP¨ £õºUQÓõß, 

AuÚõÀ AÁß AuØPõÚ 

ÁÈø¯ Psk¤iUP öuõh[Q, 

©PzuõÚ |®¤UøP öPõÒøPPøÍ 

E¸ÁõUSQÓõß. •mhõÒ ußøÚ  

©Ó¨£uØS ¤Ó ©ÛuøÚ 

¤ß£ØÖQÓõß, AÁºPÐUS 

S¸©õºPÒ C¸UQÓõºPÒ GßÚ 

ö\´¯÷Ásk® GßÖ ö\õÀ¼z 

uµ. uõß J¸ ö£›¯ ©ÛuÚõP 

BP÷Ásk® GßÓ C»m]¯Áõv 

ußøÚ ©Ó¨£uØPõP Gøu 

Gøu÷¯õ ö\´QÓõß. BP, |õ® 

AøÚÁ¸÷© Á¯x HÓ HÓ, 

ÁÍ¸®÷uõÖ® |®ø© ©Ó¨£uØ÷P 

£õºUQ÷Óõ®.

Varanasi, 22 January 1954;  
Leaving School, Entering Life.

K¯õx Gøu¨£ØÔ¯õÁx GsoU 

öPõs÷h°¸US® ©ÚuõÚx Ax 

öÁÎ¨£kzx® EnºÄPøÍ²® 

ö\¯ÀPøÍ²® £À÷ÁÖ Âu©õP 

©õØÔUöPõs÷h C¸US®. A¢u 

©Úx K¯õ©À Gøu¯õÁx ußÝÒ 

{µ¨¤UöPõs÷h C¸US®&   

Enºa]PøÍ G¨÷£õx÷© Av 

P›UPa ö\´Áx, Á¢x Á¢x 

÷£õS® BºÁ[PÒ; Ãs÷£a]À 

CøÁö¯À»õ÷© Ah[Q°¸US®. 

£»›ß ÷Áø»÷¯ ©ØÓÁºPÎß 

ö\õ¢u Âå¯[PÎß «x AUPøÓ 

öPõÒÁuõP C¸UQÓx. C¢u 

AUPøÓ÷¯, AÁºPÒ PnUPØÓ 

£zv›UøPPÒ, ö\´vuõÒPøÍ 

Áõ]¨£øu PõmkQÓx & ö\´v 

uõÒPÎÀ ¤Óøµ£ØÔ ÷£_® 

£Sv, öPõø» öPõÒøÍ ö\´v, 

ÂÁõPµzxUPÒ ©ØÖ® £»¨£». 

AuÚõÀ, |õ® ÷©ß÷©¾® 

öÁÎ•P® Eøh¯ÁµõP BQ÷Óõ®. 

EÒ•P©õP öÁÖø©²øh¯Áµõ´ 

C¸UQ÷Óõ®. G¢u AÍÂØS 

öÁÎ²»øP ÷|õUS£ÁµõP 

C¸UQ÷Óõ÷©õ, A¢u AÍÂØS 

©Ú GÊa]²® AuÚõÀ |®ø© 

£õº¨£uØPõÚ uøhø¯ |õ÷© 

E¸ÁõUPÄ® ö\´Q÷Óõ®. 

|ÃÚ E»S, CÆÁõÓõÚ ÷©® 

÷£õUPõÚ ö\¯À£õkPøÍ²® 

uøhPøÍ²÷© FUSÂUQÓx. 

ö£¸®£õ÷»õº Gv¾® Dk£hõ©À 

Aø©v¯õP C¸¨£uØS Ag_

QÓõºPÒ.

Commentaries on Living I, Ch. 3.

GvºPõ»zøu SÔzx |õ® AUPøÓ 

ö\¾zxÁ÷u CÀø»÷£õ» 

öu›QÓx.  

öuõø»UPõm]°À £õºzwºPÒ 

GßÓõÀ Põø» •uÀ CµÄ Áøµ 

•iÂÀ»õu  ö£õÊx÷£õUS 

öuõhº¢xöPõs÷h°¸UQÓx. 

]ÖÁºPøÍ ö£õÊx÷£õUQÀ 

C¸UPa ö\´Q÷Óõ®. FhP ÂÍ®  

£µ[PÍøÚzx® E[PÎß  ö£õÊx 

÷£õUS® EnºøÁ uUP 

øÁzxUöPõÒÍ £õºUQßÓÚº. 

E»P® •ÊÁx® Cx |øh  

•øÓ°À {PÌ¢x öPõsi¸U 

QßÓÚ. ]ÖÁºPÎß GvºPõ»®  

G¨£i C¸US®? ÂøÍ¯õmk &  

ö£õÊx÷£õUS JßÖ EÒÍx &   

AvÀ BmhU PÍzvÀ ]»º 

ÂøÍ¯õkÁøu •¨£x AÀ»x 

|õØ£x B°µ® ÷£º öuõsøh 

ÁÓsk÷£õS® AÍÄUS Ta\ 

¼mk £õº¨£õºPÒ... öÁÆ÷ÁÖ  

Âuzv¾ÒÍ ÷PÎUøPPÒ, 

ö£õÊx÷£õUSPÒ, ÂøÍ¯õmk  

{PÌa]PÒ BQ¯ CøÁö¯À»õ 

ÁØøÓ²® E»QÀ £À÷ÁÖ 

£SvPÎÀ  {PÌ¢x öPõsi¸U 

QßÓÚ. CøÁ GÀ»õ® öÁÆ÷ÁÖ 

ÁøP¯õP C¸¢uõ¾® Auß 

ußø© Jß÷Ó. CÁØøÓö¯À»õ® 

£õºzx, ""]ÖÁºPÎß GvºPõ»® 

GßÚ BP¨÷£õQÓ÷uõ!'' GÚ 

AUPøÓ²ÒÍÁº {a\¯©õP ÷PÒÂ 

GÊ¨¤÷¯ wºÁõºPÒ.

C¨÷£õx {PÌÁx÷£õ»,  ö£õÊx 

÷£õUS {ÖÁÚ[PÎß øP°À  

E»S ö\À¾®÷£õx; CøÍbº 

PÒ, ]ÖÁºPÒ, ©õnÁºPÒ 

•u¼¯ÁºPÒ öuõhº¢x Cß£U 

PÎ¨¦PÐUS, PsPÁ¸ÁuØS,  

¦xø© EnºÄ FmkQÓ 

Âå¯zvØS ysh¨£k®÷£õx, 

Pmk¨£õk GÎø© GßÓ 

Áõºzøuö¯À»õ® ©øÓ¢x 

÷£õQÓx. Aøu £ØÔ J÷µ 

J¸ Gsn®Th AÁºPÐUS 

Á¸ÁvÀø»... GÎø© Gß£vÀ 

GßÚöÁÀ»õ® Ah[Q²ÒÍx 

Gß£øu }[PÒ PõxöPõkzxTh 

÷PmP©õmjºPÒ. }[PÒ SÇ¢øu 
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£¸Ázv¼¸¢÷u, ö£õÊx÷£õUS 

‰»©õP E[PÎhª¸¢x }[PÒ 

u¨¤zxUöPõÒÍ ÷PÎUøPPÎÀ 

Dk£k©õÖ ÁÍºUP¨£kQÕºPÒ. 

÷©¾®, ö£¸®£õ»õÚ ©÷Úõ 

uzxÁ {¦nºPÒ ÷ÁÖ ""E[PÒ 

EnºÄPÒ AøÚzøu²® öÁÎ¨ 

£kzvUöPõÒÐ[PÒ, AÁØøÓ 

P m k ¨ £ k z v ø Á U P õ w º P Ò , 

CÀø»ö¯ßÓõÀ Ax E[PøÍ 

£õvUS®, £À÷ÁÖ Âu©õÚ 

©ÚU÷PõÍõ¸PøÍ EshõUS®'' 

GßQÓõºPÒ. C¢u AøÚzx 

Põµn[PÎÚõÀ }[PÒ C¯À 

£õP÷Á ÷©¾® ÷©¾®, ÷PÎUøP, 

ö£õÊx÷£õUS GÝ® E»QÝÒ 

~øÇQÕºPÒ. CøÁ¯øÚzx® 

}[PÒ GxÁõP C¸UQÕºP÷Íõ 

Av¼¸¢x u¨¤UPa ö\ÀÁuØ÷P 

EuÄQÓx. 

Krishnamurti to Himself, 18 March 1983.

G¢vµ ©Ûuß (robot) GÝ® Psk 

¤i¨¦ ÁÍºa] Aøh¢xöPõsk 

Á¸QÓx, AuÚõÀ, ©Ûuß J¸ 

|õøÍUS Cµsk ‰ßÖ ©o 

÷|µ® ©mk÷© ÷Áø» ö\´Áõß 

÷£õ¼¸UQÓx. CÆÁõÖ |hUS® 

Põ»® öÁS öuõø»ÂÀ CÀø». 

A¨÷£õx ©Ûuß GßÚ ö\´Áõß? 

AvP ÷|µ® «uª¸¨£uÚõÀ 

AÁß ö£õÊ÷£õUS E»QÀ 

‰ÌQ¨÷£õP¨ ÷£õQÓõÚõ?.... 

AÀ»x AÁß EÒ•P©õP 

v¸®¤, AP Bµõ´a]°À Dk£h¨ 

÷£õQÓõÚõ? C¢u Cµsk  

\õzv¯[P÷Í AÁÝUS A¨÷£õx 

C¸US®. BÚõÀ, CµshõÁx 

ö\õßÚx J¸ ö£õÊx÷£õUS 

AÀ», ©õÓõP, AuØS, EÒÍøu 

EÒÍ£i PÁÛzuÀ, Â\õµøn, 

ö\õ¢u Âå¯zvß Ai¨£øh°À 

£õºUPõu J¸ £õºøÁ BQ¯  

A\õuõµn vÓß ÷uøÁ¨£kQÓx.

Saanen, 21 July 1981;  
The Network of Thought.

}[PÒ E[PÎß ö\õ¢u vÓßPÎ 

÷»÷¯ ‰ÌQÂkQÕºPÒ, E[P 

ÐUS C¯À£õP Qøhzu _¯Â¸¨£  

uÛz vÓø©PÎ÷»÷¯ E[PøÍ 

CønzxUöPõÒQÕº Ax ªPÄ® 

B£zuõÚ |s£ºPÒ (Bß«P 

ÁõÌUøPUS). J¸ ÷|µzvÀ 

AøÁ uõÚõP÷Á E[PøÍ Âmk 

÷£õ´Âk® Põ»® Á¸®. A¨÷£õx, 

Ax CÀ»õu PõµnzuõÀ 

uõ[öPõnõ xß£® HØ£k®... 

E[PÒ EnÄ, EøhPÒ, E[PÒ 

£õo ©ØÖ® }[PÒ AÝ£ÂUS® 

Cß£[PÒ CøÁPÒ GÀ»õ® 

E[PøÍ PøÍ¨£õUQ E[PÒ 

EnºøÁ ©¢u©õUQÂkQßÓÚ; 

E[PÒ ©Úvß En¸® vÓøÚ  

]Ôx ]ÔuõP CÇUP ö\´QßÓÚ. 

AuÚõÀ, E[PÍx ¦›¢xöPõÒÐ® 

BØÓÀ ]Ôx ]ÔuõP ÷£õ´ 

ÂkQÓx.... ÷©À ©Úvß 

£À÷ÁÖ ö\¯ÀPøÍ En¸® 

ÂÈ¨¦nºÂÚõÀ ©mk÷©; Auß 

CøhÂhõ ÷£a_, Aø»£õ²® 

ö\¯À, Auß Áõu[PÒ, •iÄPÒ 

•u¼¯ÁØøÓ  ÂÈ¨¦nºÄ 

öPõÒÁuß ‰»® ©mk÷© 

Aø©v²® öuÎÄ® Áõ´UQÓx. 

The World Within, Chapter-75

BP÷Á, •UQ¯©õÚx GßÚ 

öÁÛÀ, ußøÚ AÔ²® 

AÔ÷Á. ußøÚ ¦›¢xöPõÒÁx 

CÀø»ö¯ÛÀ, E»PzvÀ 

JÊ[S, ^ºø© G¨£i Á¸®? 

Gsn÷Áõmhzvß ö\¯À£õk, 

©Úvß EnºÄPÒ, ÂPõµ[PÒ, 

©Úv¼¸¢x öÁÎ¨£k® 

ö\¯ÀPÒ BQ¯ AøÚzøu 

£ØÔ²® Â\õµøn ö\´¯õ©À, 

J¸ÁµõÀ E»PzvÀ Aø©v, 

JÊ[S, £õxPõ¨¦ BQ¯ÁØøÓ 

öPõskÁµ•i¯õx. BP÷Á, 

ußøÚ¨£ØÔ PØ£÷u •ußø© 

¯õÚx, Ax÷Á •UQ¯®. Ax, 

ußÛ¼¸¢x u¨¤US® ö\¯À 

AÀ», ußøÚ¨ £ØÔ PØ£x 

ö\¯»ØÓ {ø»¯À». ©õÓõP, 

AuØS, uõß ö\´²® JÆöÁõ¸ 

ö\¯ø»²® Enº¢x öPõÒÐ® 

A\õuõµn ÂÈ¨¦nºÄ ÷uøÁ¨ 

£kQÓx. A¢u ÂÈ¨¦nºÂÀ 

Gøh÷£õk® ö\¯÷»õ, Av¸¨v 

²Ö® Enº÷Áõ, SøÓTÖÁ÷uõ 

C¸UP»õPõx.

E[PÒ AßÓõh ÁõÌUøP°À  

}[PÒ G¨£i ö\¯À£kQÕº Gß£øu  

•ÊÁx©õP £õºUS® ÂÈ¨¦nº  

ÁõÚx E[PøÍ SÔ¨¤mh 

vø\°À SÖQÂha ö\´¯õx. 

©õÓõP, Ax E[PøÍ Â›ÁõUS®. 

A¢u ÂÈ¨¦nºÄ JÆöÁõ¸  

ö|õi²® E[PÐUS öuÎøÁ 

HØ£kzx®; C¢u ÂÈ¨¦nºÂ 

¼¸¢÷u ^ºø© Á¸QÓx. •u¼À 

E[PÎh® ^ºø©²®, Auß 

Põµn©õP }[PÒ öPõÒÐ® 

EÓÄPÎ¾® ^ºø© E¸ÁõS®.

Poona, 19 September 1948;  
The Collected Works, Vol. V.

Ãmiß PuøÁ²® áßÚø»²® 

‰iUöPõsk EÒ÷Í Á]US® 

÷£õx }[PÒ ªPÄ® £õxPõ¨£õP, 

áõUQµøu¯õP, {®©v¯õP C¸¨£ 

uõ´ EnºQÕº.

BÚõÀ, ÁõÌUøP A¨£i AÀ». 

ÁõÌUøP CøhÂhõx |® PuøÁ 

umiUöPõs÷h C¸UQÓx, Ax 

|® Ãmk PuøÁ vÓUS©õÖ 

G¨÷£õx÷© AÊzvUöPõs÷h 

C¸UQÓx. A¨÷£õxuõß }[PÒ 

ÁõÌUøPø¯ ÷©¾® AvP©õP 

£õº¨¥º. £¯® Á¢xÂmhõ÷»õ,  

AøÚzx PuÄPøÍ²® ‰kQÕº, 

C¸¢uõ¾® PuÄ umkÁx® 

AvP›UP÷Áa ö\´QÓx.

G¢u AÍÂØS öÁÎ•P £õx 

Põ¨ø£ ¤izxU öPõÒQ÷Óõ÷©õ &   

""Dk Cøn¯ØÓ EßÚu®,  

\zv¯® Jß÷Ó.

©ÛuS»® Jß÷Ó.

÷|ºø©ö|Ô Jß÷Ó.

\zv¯zøu Enº¢uÔ¯, 

EßøÚ¯ßÔ,

£õøu÷¯xªÀø», 

EnºzxÁõ¸ªÀø».

Eß «m]ø¯ }÷¯ ÷uk,

¤ÓS EßÚõÀ E»QÀ {»Ä® 

SÇ¨£®, •µs£õk,

xUP®, £øPø© 

•u¼¯ÁØÔ¼¸¢x

E»øP «mP»õ®.'' 

The World Within, Ch. 19.
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Ax öPõÒøP¯õP C¸¢uõ¾®  

\› & A¢u AÍÂØS Ax |®ø©¨ 

¤izxU öPõÒÐ®.

G¢u AÍÂØS Ag_QÕ÷µõ, 

JßÖhß CønzxU öPõÒQÕ÷µõ 

A¢u AÍÂØS xß£® PuøÁ 

umh÷Á ö\´²®. }[PÒ •¢vÚõÀ 

Ax E[PøÍ •¢x®. Cx÷Á 

ÁõÌUøP |©US ÂkUS® ÷PÒÂ. 

ÁõÌUøP E[PøÍ Âhõx.

Varanasi, 16 December 1952;  
The Collected Works, Vol. VII.2

BP, Gx |®ø© ©õØÓ©øh¯a 

ö\´²®? ÷£›hµõ? uø»«x 

ÂÊ® Ai¯õ? x¯µ©õ? Pspµõ? 

CøÁö¯À»õ® |h¢xÂmhx &   

¤µa]øÚUS ¤ß ¤µa]øÚ. 

•i÷Á CÀ»õ©À Pspº 

ÁizxÂm÷hõ®. GxÄ® E[PøÍ 

©õØÓ©øh¯a ö\´¯ÂÀø». ÷ÁÖ 

¯õ÷µõ C¢u ÷Áø»ø¯ ö\´Áõº 

GÚ AkzuÁøµ |®¤UöPõsk 

C¸UQÕº... ¯õ¸÷© ""|õß AuøÚ 

PshÔ¯¨÷£õQ÷Óß'' GßÖ  

ö\õÀÁvÀø». 

Madras, 29 December 1979;  
The Seed of a Million Years.

•Êø© |ØSn EnºÄUPõÚ, 

PhÄÐUPõÚ, \zv¯zvØPõÚ 

÷uhÀ JßÖ Esk. |õ©õP 

E¸ÁõUQ ÂøuUQßÓ |Ø 

Snzøu, £oøÁ ö\õÀ» 

ÂÀø». ©õÓõP, ©Úvß u¢vµ[ 

PÐUS®, PØ¤u[PÐUS® A¨£õÀ 

C¸UQÓ JßÔØPõÚ ÷uhø» 

ö\õÀQ÷Óß. AuõÁx, AÔ¯¨ 

£hõu A¢u JßÔØPõÚ EnºøÁ 

ö£Ö[PÒ, Av÷»÷¯ ÁõÊ[PÒ, 

Av÷»÷¯ C¸[PÒ & Ax÷Á 

Esø© \©¯ ö|Ô. BÚõÀ, 

Aøu ö\´¯÷Áskö©ÛÀ, 

E[PÐUPõP }[P÷Í SÈöÁmi 

Aø©zxUöPõsh ]Ô¯ Smøh° 

¼¸¢x öÁÎ÷¯Ô, ÁõÌUøP 

GÝ® |vUS ©õÔaö\À» 

÷Ásk®. A¨÷£õx ÁõÌUøP, 

Av\¯zuUP ÂuzvÀ E[PøÍ 

£õºzxUöPõÒÐ®, HöÚÛÀ 

A[S, E[PÒ £UPzv¼¸¢x 

£õºzx öPõÒÁx Gß£x C¸UPõx. 

ÁõÌUøP E[PøÍ G[S Gkzx 

ö\À»÷Ásk÷©õ A[S E[PøÍ 

_©¢x ö\À¾®, HöÚÛÀ }[PÒ 

AuÛß J¸ £Sv, Ax÷Á }[PÒ; 

A¨÷£õx £õxPõ¨¦ £ØÔ GÀ»õ® 

¤µa]øÚ C¸UPõx & AkzuÁº 

GßÚ ö\õÀÁõºP÷Íõ AÀ»x 

GxÄ® ö\õÀ»ÂÀø»÷¯ GÝ® 

¤µa]øÚ GÀ»õ® C¸UPõx, 

Ax÷Á ÁõÌÂß AÇS. 

Think on These Things, Ch. 17.

\zv¯zøu |õkÁv÷»÷¯ 

E[PÐUPõÚ EnÄz÷uøÁ²® 

{øÓ÷ÁØÓ¨£k®; ©õÓõP, 

EnÄz ÷uøÁø¯ ©mk® ÷uia 

ö\ßÓõÀ, ÷£õmi ©Ú¨£õßø©¯õÀ 

QøhUS® EnÄTh QøhUPõ©À 

]µ©¨£k® {ø» Á¸®. ©ÛuÛß 

uø»¯õ¯ ÷|õUP® EnÄ AÀ»; 

Aøu uø»¯õ¯uõP P¸vÚõÀ, 

¤ß AÈÄ, öPõø», £]£miÛ 

CøÁ÷¯ Auß ÂøÍÁõP 

C¸US®. Pn¢÷uõÖ® HØ£k® 

{ø»¯õø©ø¯ |õkÁvÞ÷h 

{ø»¯õÚ {zv¯® EÒÍx.  

\zv¯zvØS £õøu÷¯x® CÀø», 

HöÚÛÀ Ax C¨÷£õx C[÷P÷¯ 

EÒÍx, G¨÷£õx® EÒÍx. 

The World Within, Ch. 76.
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